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www.frauenpilgertag.at

ZEIT 20 BEWEGEN

Was machen wir an
diesem besonderen Tag?

« 100 ROUTEN
o OSTERREICHWEIT UND SUDTIROL
«  MEHRALS 3.000 FRAUEN

o JEDE IST WILLKOMMEN

«  SPIRITUELLE IMPULSE

«  NATURVERBUNDENHEIT

Scan mich und ich
zeig dir den Weg!

Mit diesem OR-Code gelangst Du direkt auf unsere Website
www.frauenpilgertag.at.

Hier kannst Du dich fiir die Strecke deiner Wahl anmelden und
findest niihere Infos und Wegbeschreibungen.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ausdriicklich auf eigene Gefahr. Fiir Unflle und
Schiden aller Art wird von der Pilgerbegleitung und der Veranstalterin nicht gehaftet!

Der i ilgertag isf Projekt der Katholi: F g in allen Digzesen Dsterreichs:
kib Vorurlberg kb |nnshrunk kb Sulzhurg kfb Oberdsterreich, kfb St. Palten, kfb Wien, kb Kurnten kfb Steiermark, kfb Eisenstadt

Foto: privat

Lust auf Leichtigkeit und
Gemeinschaft? Dann ist fur
dich sicher was dabeil

Iris Jilka,
Bildungsreferentin

der kfb 06

EDITORIAL

Liebe
Leserin!

INMITTEN von Alltag, Verpflichtungen und
stindiger Erreichbarkeit sehnen wir Frauen
uns nach Momenten des Innehaltens, echter
Gemeinschaft und tiefer Inspiration. Unser
Veranstaltungskalender ladt ein, sich Zeit zu
nehmen - fir personliche Entwicklung,
spirituelle Erfahrungen und lebendige Ver-
bundenheit. Ob Auszeiten in der Natur,
Themen rund um Selbstfiirsorge, Glaubens-
vielfalt oder weibliche Lebenszyklen: Die
Angebote sind vielfiltig und lebensnah.

Drei besondere Frauen prigen das Programm
mit kreativen Zugingen: Petra Unterberger
inspiriert zu alltagstauglicher Spiritualitat,
Magdalena Welsch stirkt mit einem Foto-
projekt die Sichtbarkeit von Frauen im kirch-
lichen Raum und Sabina Haslinger verbindet
tiber eine gemeinsame Bergwanderung.

Jede Veranstaltung ist eine Einladung, sich
selbst neu zu begegnen, Kraft zu schépfen und
Impulse fiir den eigenen Lebensweg mitzu-
nehmen.

Ich wiinsche viel Freude beim Entdecken —
und vor allem: Zeit zu leben.

Herzlichst
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2 x JAHRLICH
BEITRAGE, PORTRATS UND
VERANSTALTUNGEN AUS

UNSERER MITTE

Exklusives
Lesevergniigen fiir
Mitglieder

Zeit zu leben - das neue Magazin der kfb 06

GEMEINSCHAFT:
verbindende Wanderungen,
Auszeiten und Genusstage

fir ein harmonisches Miteinander

ABS.6

SPIRITUALITAT:
starkende Angebote
fur Korper, Geist
und Seele

ABS.34

et

Aus dem
Inhalt

INSPIRATION:

interessante Vortrége,

Diskussionen und Informationen

aus verschiedensten Themenbereichen

ABS.20

KFB-AKTIV:

inspirierende Impulse und
Workshops fiir ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen der kfb 08
ABS.50



GEMEINSCHAFT

Auszeit in den Bergen

LEinfach eine
schone Zeit*”

Wiahrend Sabina Haslinger in luftiger Hohe
wandernd unterwegs ist, bleibt der Alltag im Tal.

ALS Wander- und Schneeschuhfiihrerin ist
Sabina Haslinger mit verschiedenen Gruppen
unterwegs — auch einige Sommerwanderun-
gen mit der kfb 06 hat sie schon begleitet.
Dabei hat sie am liebsten den Geschichten
der dlteren Teilnehmerinnen gelauscht, die
von wilden und langen Touren auf die hochs-
ten Gipfel berichteten. Das brachte sie auf
eine Idee. ,Ich wollte eine Wanderung an-
bieten, die durchaus auf einen anstrengende-
ren Berg geht — fiir Jung und Al, alle, die sich
das zutrauen, aber nicht alleine unterwegs
sein wollen.“ Heuer bietet sie zwei solche
Erlebnisse an. Ubernachtet wird auf Berg-
hiitten. ,Die bieten natiirlich nicht den
Komfort, den man vielleicht in einem Hotel
bekommt, aber eben ihren ganz eigenen
klassischen Hiittencharme.

Das Wandern ist schon lange ihre grofle
Leidenschaft. Mehr durch Zufall stiefs sie auf
die Ausbildung zur Wander- und Schnee-
schuhfiihrerin — ihre berufliche Heimat, die
sie meist in luftige Hohen bringt. Dabei ist
eine Tour mit Sabina Haslinger niemals
,nur Wandern. ,Ich bin unter anderem
auch Kriuterpidagogin, viele Pflanzen sind

Sabina Haslinger ist
langjshrige Referentin der
kfb 0&. Mit ihrer neuen
Veranstaltung sorgt sie fiir
eine Auszeit in den Bergen.

mir sehr gut bekannt®, strahlt sie. ,,In den
Haller Mauern wachsen etwa Orchideen, die
es zu entdecken gilt! Ich wiirde sagen, wir
begeben uns auf eine Entdeckungsreise.“
Aber auch die Bergfihigkeiten ihrer Wander-
gruppe mochte Sabina Haslinger fordern.
»Wir werden gemeinsam Karten lesen und
lernen, uns selbst zu orientieren, Strecken
und Hohenmeter einzuschitzen — es soll nie-
mand daran gehindert sein, selber unterwegs
zu sein.”

Firr die Frauen soll die ,,Berg-Zeit“ einfach
eine schone Zeit sein, in der sie eine Auszeit
in der Gemeinschaft erleben konnen. ,,Die
Berge konnen uns vom Alltag wegholen®,
schwirmt Sabina Haslinger. ,,Ich merke das
selbst immer wieder — am Anfang einer Tour
bespricht man noch den Alltag daheim. Und
plotzlich ist er weg.“

Fotos: Elisabeth Leumidiller, Alexandra Grill
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Do., 16. Oktober 2025, 141.30 Uhr bis

So., 19. Oktober 2025, 12.30 Uhr

DIE KRAFT DER NATUR ERLEBEN

Wandern und Waldness im Haus der Achtsamkeit in Griinau im Almtal

ES IST HERBST geworden, das Landschafts-
bild hat sich verandert. Wir brechen auf
und erwandern im Almtal beschauliche
Ziele. Bewusst nehmen wir uns Zeit zum
Erleben, Spiiren und Entdecken. Mit
Wyda, dem Yoga der Kelten, wecken wir
unsere Lebensgeister. Wir begriiffen den
Tag mit einer Sonnenaufgangswanderung
und genieflen im Anschluss das Friihstiick.

Ein neues Konzept in Zusammenarbeit
mit dem Haus der Achtsamkeit schligt die
Briicke vom Waldwissen zum achtsamen
Kraftschopfen in der Natur!

Leitung: Sabina Haslinger, Wanderfthrerin,
Pilgerbegleiterin

Unterkunft:
Haus der Achtsamkeit, Fischereckstrake 23,
4645 Griinau im Almtal

www.hausderachtsamkeit.com

Anmeldung: Tourismusverband Traunsee-Almtal-
Salzkammergut, Tourismusbiiro Almtal, Im Dorf 17,
4645 Griinau im Almtal, Tel.: (07616) 82 68,

E-Mail: waldness@traunsee-almtal.at

Kosten: € 451~ p.P.im EZ mit WC,
Dusche und HP, inkl. Tourismusabgabe

Leistungen:

Eigenanreise mit Pkw oder Bahn,
Wandertaxi an 2 Tagen,
Achtsamkeitsiibungen verbunden mit
NATURSCHAUSPIEL-Fiihrungen,
2 Wyda-Einheiten

Stornobedingungen:
traunsee-almtalsalzkammergutat/
|ine/agbs.htm|

Wir empfehlen eine Reiseschutzversicherung.

Teilnehmerinnen: mind. 7, max. 14

Anmeldeschluss: 12. September 2025

GEMEINSCHAFT

So., 11. Jéinner 2026, 14 Uhr bis Fr., 16. Jdnner 2026, ca. 12.30 Uhr

WINTERGENUSS IN TAUPLITZ

Wandern - Langlaufen — Schneeschuhwandern

DAS HOTEL Seebacherhof erwartet uns in
einer traumhaften Region mit Loipen und

Winterwanderwegen in unmittelbarer
Nihe. Zudem ist Tauplitz ein wahres
Schneeschuhparadies!

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfihrerin

Unterkunft:
Hotel Seebacherhof, 8982 Tauplitz 188,

www.seebacherhof.at

Anmeldung: Hotel Seebacherhof,
Tel: (03688) 23 24,
E-Mail: hotel@seebacherhof.at

Kosten: € 630,50 p.P.im DZ, € 740,50 p.P.
im EZ, HP, inkl. Ortstaxe, exkl. Loipenpass und
Liftkarten, Ausriistung gegen Gebiihr

Im Hotel geniefSen wir die Sauna und
lassen uns kulinarisch verwohnen. Je nach
Wetterlage werden taglich verschiedene
gemeinsame Aktivititen in der naheren
und weiteren Umgebung angeboten.

WinterGENUSS richtet sich an Lang-
lauferinnen, Schneeschuhwanderinnen,
Wanderinnen und Spaziergingerinnen,
auch Skifahren, Rodeln oder Eisstock-
schiefSen sind moglich.

Genauere Informationen zur Ausriistung
werden nach Anmeldeschluss per E-Mail
tbermittelt.

Leistungen: Individuelle Anreise,
Sauna, gefiihrte Schneeschuhwanderungen
und Wanderungen

Stornobedingungen:

kostenfreie Stornierung bis 13.10.2025.
Von 14.10.2025 bis 13.12.2025: 40 %,
bis 1 Woche vor Antritt: 70 %,

danach 90 % des Pauschalpreises.
Wir empfehlen eine Stornoversicherung.

Teilnehmerinnen: mind. 20, max. 26

Anmeldeschluss: 11. Dezember 2025
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So., 17. Mai 2026, 18 Uhr bis Do., 21. Mai 2026, 12 Uhr

AUSZEIT - WOHLFUHLZEIT - URLAUBSFEELING

Tage fiir Frauen ab 60

GONN DIR diese unbeschwerten Tage mit
Urlaubsstimmung zum Innehalten und,
um dankbar auf dein Leben zu schauen.
Geniefle die Spazierginge und leichten
Wanderungen in der reizvollen Pyhrn-
Priel-Region. Freu dich auf Zeiten der
Ruhe mit meditativen Ubungen, auf
spirituelle und stirkende Impulse und
erlebe wohltuende Gespriche in einer

netten Gemeinschaft mit anderen Frauen.

DAS ERWARTET DICH:

—achtsame Korperwahrnehmung
und -bewegung

— Wertschatzung unseres Frau-Seins

- Begriifung des Tages mit einem
Morgenlob

— Abendbesinnung mit Danke-Ritual

Leitung: Gertrude Pallanch, Lebensberaterin,
Meditations- und Seminarleiterin, ehrenamtliche
Krankenhausseelsorgerin

Unterkunft: Hotel Lavendel, Svetlinstrafe 7,
4580 Windischgarsten www.hotellavendel.at

Aufenthaltskosten: € 456,~ p.P.im DZ;

€ 556, p.P.im EZ; VP (Frishstiick vom Buffet,
Nachmittagsjause und Menti am Abend),

zzg|. Ortstaxe

Kursbeitrag: € 220,~; € 205,- kfb-Mitglied

Leistungen: Pyhrm-Priel-Card, Wellnessbereich
Stornobedingungen:
Es gelten die Anmelde- und

Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

Teilnehmerinnen: mind. 8, max. 15

Anmeldeschluss: 16. April 2026

Fotos: shutterstock, Alexandra Grill
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Fr., 19. Juni 2026, 9 Uhr bis So., 21. Juni 2026, ca. 16 Uhr

FRAUEN-BERG-ZEIT ZUR SONNENWENDE

Auszeit mit Krauter- und Almwissen in den Haller Mauern

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfiihrerin, Krauterpddagogin

Unterkunft:
Bosruckhiitte, Griinau 31, 4582 Spital/Pyhrn

Anmeldung: Sabina Haslinger,
Tel:0699/11 23 45 34,

E-Mail: sabina@sabinahaslinger.eu

Kursbeitrag: € 174,- p.P.

Leistungen: 3 Tage Wander- und Krauterfiihrung,

Eigenanreise, exkl. Parkplatzgebiihren

BERGE sind Naturriume, die uns tiefe
spirituelle Erlebnisse, aber auch Gemein-
schaft besonders spiiren lassen. Ausgangs-
punkt fiir unsere Berg- und Hiittenwande-
rungen in die Haller Mauern ist die
Bosruckhiitte. Zudem erwarten dich
entspannte Achtsamkeitsiibungen,
Informationen iiber heilsame Bergkrauter
und vielleicht ein Schlifchen in der Sonne.
Und auch einer der hohen Gipfel will
bestiegen werden — fragt sich nur, welcher?

Voraussetzungen: Gute Berg- und Wander-
ausrustung, Kondition, Trittsicherheit und
Ausdauer fiir Bergwanderungen mit bis zu
1.000 Hohenmetern. Bekanntgabe des
Tourenprogramms bei Anmeldung bzw.
nach Wetterlage.

Aufenthaltskosten:

Richtwert ca. € 90,- fur Mitglieder,

ca. € 114~ fur Nicht-Mitglieder

alpiner Vereine, Preisanderungen méglich.
Nachtigung mit HP im Hiitten-Mehrbett-Zimmer-
lager, inkl. Ortstaxe, ohne Getranke.
Huttenschlafsack mitnehmen.

Bezahlung vor Ort

Stornobedingungen: www.sabinahaslinger.eu

Teilnehmerinnen: mind. 7, max. 11

Anmeldeschluss: 15. Mai 2026



Besucht uns im FAIRytale - Atelier

Wir erzdhlen euch, wie und warum wir 6ko-faire Mode produzieren

und wie wir gemeinsam die Welt fairschénern kannen!
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Bitte kontaktiert uns per Mail, wir helfen euch gerne bei der Planung eures
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MUTTER-KIND-WOCHEN:
RAUS AUS DEM FAMILIAREN ALLTAGSTRUBEL

EINE WOCHE fir Miitter mit ihren
Kindern ohne Kochen und Putzen.
Stattdessen finden die Mamas Zeit zum
Auftanken und Austauschen mit Gleich-
gesinnten, zum Reflektieren sowie

besondere Qualititszeit mit den Kindern.

Kursbeitrag:
€ 150,- pro Mutter,
€ 135,- kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung

Aufenthaltskosten:

Familienzimmer, Vollpension inkl. Obst
fur die Kinder; bei den jeweiligen
Terminen zu finden
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Vormittags gibt es padagogische Impulse
fur die Mutter. Die Kinder diirfen diese
Zeit in der Kinderbetreuung geniefSen.
Nachmittags bleibt viel Zeit fur die
Mama-Kind-Beziehung. Der gemeinsame
Tag beginnt mit dem Morgenlob und
endet mit dem Abendlob.

Stornobedingungen: Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.
Teilnehmerinnen: 7 bis 10 Miitter mit ihren

Kindern (insgesamt max. 3 Kinder unter 3 Jahren)
pro Veranstaltung

Anmeldeschluss: 30. April 2026
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Achtsamkeit mit Kindern erleben,
ganz prasent im Moment sein.
Mutter-Kind-Woche im Ramingtal

KINDER KONNEN ganz im Hier und Jetzt
sein — sie sind wahre Lehrmeister:innen fur
achtsames Verhalten. Das wollen wir uns
in dieser Woche zum Vorbild nehmen, um
als Mama ganz prasent zu sein, auch in
trubeligen und belasteten Phasen.
Selbstfiirsorge und Achtsamkeit uns
selbst und andern gegeniiber fithren uns
zu mehr Leichtigkeit im Alltag und beim
Eltern-Sein.

Leitung: Katharina Fernandez-Metzbauer,
Sozialpadagogin, Elternbildnerin

Unterkunft: Landwirtschaftliche Fachschule
Kleinraming, Mihlenweg 6, 4442 Kleinraming

Aufenthaltskosten: ca. € 270,- pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei,
5 bis 8 Jahre ca. € 150,-

Mit allen Sinnen.

Mutter-Kind-Woche im Almtal

KINDER LERNEN von Beginn an durch
Wahrnehmen, Erfahrungen im eigenen
Tempo und vor allem mit allen Sinnen.
Das hohe Tempo unserer Gesellschaft und
die Reiziiberflutung, nicht zuletzt durch
digitale Medien, stehen diesem natiirlichen
Lernen im Weg und tiberfordern Kinder
vielfach. Nehmen wir uns in dieser Woche
Zeit, um wieder ganz bewusst zu sehen,
horen, riechen, fiihlen und schmecken: Die
Basissinne wahrzunehmen und zu schulen,
tut auch den Mamas gut. Zusitzlich gibt es
viele Anregungen zum Erleben mit allen
Sinnen fiir Klein und GrofS.

Leitung: Claudia Mittermayr, Elternbildnerin,
und Angelika Keplinger, Elternbildnerin

Unterkunft: JUFA Almtal, Hinterrinnbach 17,
4645 Grinau im Almtal

Aufenthaltskosten: ca. € 360,- pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 3 Jahre frei,
4 bis 15 Jahre ca. € 265,-

Fotos: Alexandra Grill (3), privat

Handle with care - ich achte
auf mich, ich achte auf dich!
Mutter-Kind-Woche im Ennstal

UNSER LEBEN ist kostbar. Wie konnen wir
gut miteinander umgehen, damit wir heil
bleiben, nichts kaputtgeht? Klare Kommuni-
kation und das Erkennen von Bediirfnissen
sind ein Weg. Lenken wir in dieser Woche
unseren Fokus von ,,schneller, hoher,
weiter hin zu ,,achtsamer, dankbarer und
zufriedener®.

Leitung: Julia Hackl, Dipl. Sozialbetreuerin,
Gordontrainerin

Unterkunft: Landes-Jugendhaus Losenstein,
Kirchenberg 17, 4460 Losenstein

Aufenthaltskosten: ca. € 200,~ pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 3 Jahre ca. € 80,
4 bis 16 Jahre ca. € 165,-

Starke Mamas, starke Kinder.
Mutter-Kind-Woche im Ennstal

IN DIESER WOCHE erleben Miitter, wie
starkende Begegnungen, kreative Einheiten
und kleine Auszeiten helfen konnen, neue
Energie zu schopfen und die eigene Rolle mit
mehr Leichtigkeit und Klarheit zu leben. Weil
starke Mamas die besten Vorbilder sind!

Leitung: Susanne Piermayr, Padagogin,
Elternbildnerin

Unterkunft: Landes-Jugendhaus Losenstein,

Kirchenberg 17, 4460 Losenstein
Aufenthaltskosten: ca. € 200,- pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 3 Jahre ca. € 80,
4 bis 6 Jahre ca. € 165,-
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OMA-ENKELKINDER-TAGE
EINE GANZ BESONDERE BEZIEHUNGSZEIT

TAGE FUR Omas und Enkelkinder mit
viel Zeit zum Austauschen und Spielen im

Karlingerhaus mit anderen Kindern und
GrofSmiittern. Vormittags gibt es Impulse
fiir die Omas, die Kinder diirfen diese Zeit

Teilnehmerinnen:

7 bis 11 Omas mit ihren Enkelkindern

(max. 3 Kinder unter 3 Jahren) pro
Veranstaltung, max. 3 Enkelkinder pro Oma

Anmeldeschluss: 30. April 2026

in der Kinderbetreuung genieflen.
Nachmittags bleibt viel Zeit fiir die
Oma-Enkelkind-Beziehung. Der gemein-
same Tag beginnt mit dem Morgenlob und
endet mit dem Abendlob.

Stornobedingungen:
Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 08 auf Seite 64.

Unterkunft: Karlingerhaus, Schulstrake 46,
4280 Ksnigswiesen

ANGEBOTE DER KFB OO 2025/2026

Foto: shutterstock

Mo., 27. Juli 2026, 13 Uhr

Jetzt wird’s mir aber zu bunt!
Oma-Enkelkinder-Tage im
Mihlviertel

MANCHMAL ist unser Alltag grau und
eintonig. Unsere Enkelkinder bringen da
Farbe und Freude in unser Leben. Lassen
wir uns von ihnen mit ihrer Leichtigkeit
und ihrer Unbekiimmertheit anstecken.
Wir wollen es im Karlingerhaus so richtig
bunt treiben!

Leitung: Maria Leitner, langjshrige Leiterin
von Oma-Enkelkinder-Tagen, und Judith Knoll,

pensionierte Kindergarten- und Hortpddagogin

Kursbeitrag: € 125,- pro Oma, € 110,-
kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung fiir 2 Enkel-
kinder. Kinderbetreuungsbeitrag fiir ein drittes
Enkelkind: € 35~

Aufenthaltskosten: ca. € 350, pro Omaim
Familienzimmer; VP inkl. Obst fiir die Kinder,

Hallenbad, Sauna, Fitnessraum und Turnhalle

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei,
5 bis 9 Jahre: ca. € 205,
10 bis 14 Jahre ca. € 250,

GEMEINSCHAFT

Mo., 3. August 2026, 13 Uhr

Auf geht’s ...

Lustvolle Ferientage mit Omal
Oma-Enkelkinder-Tage im
Miihlviertel

WIR GONNEN uns viel Zeit fiir Vergniigen,
Spiel, kreatives Gestalten und lustiges
Miteinander, ganz frei von Leistungsdruck.
Wiesen, Walder und Bache sind dabei unsere
Outdoor-Spielplatze. Immer wieder gibt es
Neues zu entdecken, das auch bei den Omas
so manche Kindheitserinnerung weckt.

Leitung: Gertrude Pallanch,
Lebensberaterin, Meditations-
und Seminarleiterin

Kursbeitrag: € 150,~ pro Oma, € 135,-
kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung fiir 2 Enkel-
kinder. Kinderbetreuungsbeitrag fiir ein drittes

Enkelkind: € 35,-

Aufenthaltskosten: ca. € 460,~ pro Omaim
Familienzimmer; VP inkl. Obst fiir die Kinder,

Hallenbad, Sauna, Fitnessraum und Turnhalle

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei,
5 bis 9 Jahre ca. € 265,
10 bis 14 Jahre ca. € 330,—

ANGEBOTE DER KFB OO 2025/2026
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Mo., 3. August 2026 bis Sa., 8. August 2026

WANDERN WIE IM PARADIES

Wanderwoche um den Millstitter See in Karnten

RUND UM den Millstitter See in Kdarnten
fuhrt die ,,Via Paradiso“. Auf besonders
reizvollen Etappen dieses Weges werden
wir atemberaubende Ausblicke auf den
See und die Nockberge geniefSen. Dabei
erklimmen wir den einen oder anderen
Gipfel. Bei Anreise tiber Radstadt und
Riickreise iiber die Turracher Hohe
werden wir ,, Wanderstopps“ am Katsch-
berg und in Murau einlegen. Und auch
Wasserfans kommen auf ihre Rechnung.

Voraussetzungen: Gute Berg- und Wander-
ausriistung sowie Trittsicherheit und
Kondition firr Bergwanderungen

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfiihrerin, Jodlerin

Unterkunft:
Hotel Kaiser Franz Josef****, Mirnockstrake 80,
9872 Millstatt, www.hotel-kaiserfranzjosef.at

Anmeldung: Gschwendner Reisen GmbH,
Schmidleitenstrake 4, 4501 Neuhofen

Tel. 0660/65 30 206 oder 0664/92 19 777,
E-Mail: office@gschwendner-reisen.at,
www.gschwendner-reisen.at

Kosten: € 895,- p.P.im DZ, € 970,-
im EZ (begrenzt); inkl. Ortstaxe, HP

zwischen vier und sechs Stunden reine
Gehzeit und fiir 600 Hohenmeter im
Aufstieg sind notwendig. Das genaue

Tourenprogramm wird jeweils am Abend
bekannt gegeben.

Leistungen:

Busfahrt inkl. Autobahnmaut

und Parkgebiihren, Kérnten-Card
und Wanderfihrung

Stornobedingungen:

kostenfrei stornierbar bis 17.6.2026,
18.6.2026 bis 7.7.2026: 40 %,
8.7.2026 bis 27.7.2026:70 %,
28.7.2026 bis 3.8.2026: 100 %

Wir empfehlen eine Reiseschutzversicherung.
Teilnehmerinnen: mind. 20, max. 25

Anmeldeschluss: 17. Juni 2026

Fotos: shutterstock
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Mi., 26. August 2026, 7 Uhr bis Fr., 28. August 2026, ca. 16 Uhr

KONIGINNEN(ON)TOUR IN DEN
SCHLADMINGER TAUERN

Sportliche ,Berg-Auszeit” rund um die Preintalerhiitte

BERGE SIND Naturriume, die uns tiefe
spirituelle Erlebnisse, aber auch Gemein-

schaft besonders spiiren lassen.

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfiihrerin, Krauterpddagogin

Unterkunft: Preintalerhiitte, Preunegg 23,
8970 Schladming

Anmeldung: Sabina Haslinger,
Tel. 0699/11 23 45 34,

E-Mail: sabina@sabinahaslingereu

Leistungen:
3 Tage Wanderfihrung, Eigenanreise,
exkl. Parkplatzgebiihren

Kursbeitrag: € 174,- p.P.

Der Weg fiithrt zur Preintalerhiitte sowie
zur ,,Konigstour® in den Schladminger
Tauern: in den Klafferkessel und auf den
Greifenberg. Wilde Naturlandschaft,
Berge und Wasser warten auf uns genauso
wie gemiitliche Hiittenabende. Gemein-
sam planen wir mit Kartenmaterial unsere
Touren.

Voraussetzungen: Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und Kondition fur
Bergwanderungen mit 1.000 Héhenme-
tern, gute Berg- und Wanderausriistung.
Bekanntgabe des Tourenprogramms bei
Anmeldung bzw. nach Wetterlage.

Aufenthaltskosten:

Richtwert ca. € 103, fiir Mitglieder,

ca. € 118,- fur Nicht-Mitglieder

alpiner Vereine; Anderungen méglich.
Néachtigung mit HP im Hutten-Mehrbett-
Zimmerlager inkl. Ortstaxe, ohne Getrénke.
Hittenschlafsack mitnehmen.

Bezahlung vor Ort.

Stornobedingungen: Es gelten die Storno-
bedingungen auf www.sabinahaslinger.eu.

Teilnehmerinnen: mind. 7, max. 11

Anmeldeschluss: 15. Juli 2026




INSPIRATION

Frauen sichthar machen

Eine bunte
Vielfalt

Die Fotoausstellung ,Die Kirche ist weiblich® zeigt, auf wie

unterschiedliche Weise sich Frauen in der Kirche engagieren.

AM Anfang stand ein ,frohliches Brain-
storming“, wie Magdalena Welsch es nennt.
Die Frauenbeauftragte der Di6zese Linz saf§
mit den Mitgliedern der Frauenkommission
zusammen, um neue Ideen, Schwerpunkte,
Themen und Projekte auszuhecken. , Einer
der Schwerpunkte — da waren wir uns alle
einig — sollte sein, die Sichtbarkeit von
Frauen in der Kirche zu erhohen®, sagt sie.
»Frauen in der Kirche tun so viel, aber das
Bild, das nach aufSen getragen wird, ist nach
wie vor sehr stark méannlich gepragt.

So entstand die Idee eines Fotoprojekts, das
zeigt, wo und wie Frauen der Kirche guttun.
Eine Arbeitsgruppe tberlegte, was es alles
zu zeigen gibe — und das ist sehr viel.
Gemeinsam mit dem Fotografen Laurenz
Kaiser fuhr Magdalena Welsch kreuz und
quer durch Oberosterreich und besuchte
sie — all die Frauen, die in der Kirche wirk-
sam sind: die Mesnerin, die Organistin, die
Seelsorgerin. Frauen von Mitte 20 bis An-
fang 70. Im stadtischen und lindlichen Um-
feld. Von der Ordensfrau, die ihr ganzes
Leben auf die christliche Botschaft ausge-

Als Frauenbeauftragte
der Didzese Linz ist es
Magdalena Welsch ein
Anliegen, Frauen in der
Kirche sichtbar zu machen.

i

richtet hat, bis zur Ehrenamtlichen, die sich
hin und wieder einbringt. ,,Wir sind sehr
zufrieden mit der bunten Vielfalt, die wir da
eingesammelt haben“, sagt Magdalena
Welsch. ,,Es hat sich angefiihlt, als ware ich
als Schatzsucherin unterwegs — ich weif3, es
gibt die Schitze, ich muss sie nur finden
und heben.“

Dem Projektteam wurde die Moglichkeit
gegeben, die Portrits im Wissensturm in
Linz auszustellen. ,,Dariiber freuen wir uns
sehr, wir wollten bewusst einen nicht kirch-
lichen Raum, um moglichst niederschwellig
zu sein®, sagt Magdalena Welsch, ,,deshalb
ist die Ausstellung auch kostenlos.“ Und
auch die Dauer der Ausstellung hat Symbol-
kraft: Vom Weltfrauentag bis Ostern 2026
werden die Bilder zu sehen sein und zeigen
die geballte Frauenpower der Kirche.

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026

INSPIRATION




INSPIRATION

ATLAS DER UNBEGANGENEN WEGE

Gespréchs- und Begegnungsnachmittag mit Melanie Wolfers

Referentin:
Melanie Wolfers, Ordensfrau, Theologin,

Bestsellerautorin

Ort: Veranstaltungszentrum KultOs in

Ostermiething, Pfarrweg 5121 Ostermiething

ENTDECKE deine innere Landkarte fir
personliche Neuanfinge und Lebenstiber-
gange. Lass dich begleiten von Melanie
Wolfers auf der wichtigsten Reise zu dir
selbst. Sie wird aus ihrem neuesten Buch
lesen.

Melarie Wetiert
Adeeas Knapg

Atlas der

" unbegangenen
Wege

Kosten: keine

Kooperation: Pfarre Braunau, Katholisches
Bildungswerk, Treffpunkt Mensch und Arbeit Braunau

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026

Fotos: Melanie Wolfers, Kneidinger Photography

INSPIRATION

WELLNESS FUR UNSER GEHIRN

Wie Psyche und kognitive Fshigkeiten zusammenwirken

d

FRAUEN leisten viel. Sie jonglieren den
Alltag und wenden teilweise enorme
Kraft fur das Zusammenhalten von
Gemeinschaften auf.

Termine und Orte:

Di, 4.11.2025, Steyrermihl,

Kultur- und Veranstaltungszentrum ALFA
Di, 17.3.2026, Schirding,

Kubinsaal am Schlosspark

Di, 21.4.2026, Preqarten,

Kulturhaus Bruckmiihle

Di, 19.5.2026, Eferding,

Kulturzentrum Brauhaus

jeweils von 18.30 bis 21.30 Uk,
Einlass ab 18 Uhr

Ein gesiinderer Lebensstil kann helfen,
psychisch und korperlich fit zu bleiben.
Nicht nur ausreichende und moderate
Bewegung, gesunde Erndhrung und
guter Schlaf sind entscheidend, sondern
auch stirkende soziale Beziehungen und
die Pflege der Spiritualitit. Im Anschluss
an den Vortrag konnen die Biicher von
Manuela Macedonia am Biuchertisch
erworben werden. Wir lassen den Abend
gemiitlich ausklingen.

Die kfb 06 ladt zum Veranstaltungs-
format FRAUEN.SICHT.WEISE in den
Regionen sehr herzlich ein. Komm und
nimm deine Freundin oder Nachbarin mit!

Kosten: freiwillige Spende

Referentin: Manuela Macedonia, Neurowissen-
schaftlerin, Senior Scientist an der Johannes Kepler
Universitat Linz, Promotion an der Universitat
Salzburg, Autorin mehrerer Bestseller

Anmeldung: unbedingt erforderlich auf
www.kfb-ooe.at

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor
der Veranstaltung

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026




INSPIRATION INSPIRATION

Mi., 3. Dezember 2025, 19 bis 21 Uhr

So., 9. November 2025 bis Do., 13. November 2025

ERHOLSAMER SCHLAF IN DER MENOPAUSE EINE HANDVOLL LICHT

Kurzurlaub fir Frauen im Curhaus Bad Kreuzen

OFT STOREN in der Lebensphase der
Menopause (nach der letzten Periode)
hormonelle Veranderungen den Schlaf-
rhythmus. Nimm dir Zeit fir dich beim
Kurzurlaub im Curhaus Bad Kreuzen.
Dieser wurde in Kooperation mit kfb 06
und Katholischem Deutschen Frauenbund
(KDFB) speziell auf die Bediirfnisse von
Frauen in dieser Lebensphase abgestimmit:
mit Meditation und gefiihrten Entspan-
nungseinheiten sowie spirituellen Ange-

«

boten und Vollpension ,,Gesunde Auszeit*.

Spirituelle Begleitung: Tanja Kemper,
KDFB-Bildungsreferentin, Religionspadagogin

Unterkunft: Curhaus Bad Kreuzen,
4362 Bad Kreuzen 106

Kosten: ab€ 375-p.P
(Sonderpreis fiir kfb-Mitglieder)

Leistungen: Vollpension ,Gesunde Auszeit’;
umfangreiches Angebot des Curhauses mit
Schwimmbad, Sauna, Krautergarten, Klanggarten
und Schwimmteich

Teilnehmerinnen: mind. 8, max. 16 Frauen
in der Lebensphase nach der letzten Periode

Nshere Informationen und Anmeldung:
Katholischer Deutscher Frauenbund,
Ludwigsplatz 4, 94032 Passau,
Deutschland

Tel: +49 85136 361

E-Mail: passau kdfb@bistum-passau.de

Kooperation:
Katholischer Deutscher Frauenbund,
Curhaus Bad Kreuzen

Stornobedingungen: Es gelten die Storno-
bedingungen des Curhauses Bad Kreuzen.
www.curhaus.at

Anmeldeschluss: 28. September 2025
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Fotos: Curhaus Bad Kreuzen / Erber, Robert Maybach

Lesung

Referentin:

Petra Unterberger, Geistliche Assistentin der kfb
der Diszese Innsbruck, Erwachsenenbildnerin,
Autorin

Ort: Bildungszentrum Franziskushaus,

Riedholzstrafse 15a, 4910 Ried im Innkreis

IN IHREM BUCH ,,Eine Handvoll Licht —
Spirituelle Begleitung fur Sinnsucher:in-
nen® ladt Petra Unterberger, Geistliche
Assistentin der Katholischen Frauen-
bewegung der Diozese Innsbruck, in

52 Impulsen dazu ein, ,leichtfiilig*
den Himmel zu entdecken.

Erfahrungen aus dem Alltag werden
verkniipft mit biblischen Geschichten
und den Zeiten im Jahreskreis. Das Buch
enthilt viele Impulse, Gedichte und
Ubungen, die zur Achtsamkeit anregen
und Moglichkeiten fiir spirituell
Sinnsuchende anbieten.

Anmeldung und Kooperation: Treffounkt der Frau/
Franziskushaus, Tel.: (07752) 82 742,

E-Mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Stornobedingungen: Es gelten die Stornobe-
dingungen des Bildungszentrums Franziskushaus.
www.dioezese-linz.at/franziskushaus

Kosten: € 15—

Teilnehmerinnen: mind. 20, max. 70

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026
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PUCHBERG-TAGE FUR
BAUERINNEN UND
FRAUEN VOM LAND

Vortrage und Diskussionen,
Gespréche und Begegnungen

Wir laden Bauerinnen und alle inter-
essierten Frauen herzlich zu Vortriagen
und Diskussionen, zu Begegnungen und
Gesprichen, zum Austausch mit Frauen
in dhnlichen Lebenssituationen ein.

Moderation: Eva Frauenberger

Orrt: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: € 69, firr zwei Tage,

€ 42 - fir einen Tag, € 22,- pro Vortrag
Aufenthaltskosten: (VP inkl. 2 Mittagessen):
€104,-p.PimDZ €12-p.PimEZ

Anmeldung und Kooperation:
Bildungshaus Schloss Puchberg,

Tel: (07242) 47 537,
E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at

Stornobedingungen: Es gelten die Stornobe-
dingungen des Bildungshauses Schloss Puchberg.
www.schlosspuchberg.at

Anmeldeschluss: 22. Dezember 2025

Mo., 12. Jdinner 2026,

Programmtag 1

915 UHR BegriifSung

9.30 UHR

Miteinander aus der Ja-Kraft leben,
Beziebungen gut gestalten

Referent: Franz Harant, Ehe-, Familien-
und Lebensberater, em. Beziehungs-, Ehe-
und Familienseelsorger der Di6zese Linz,
Theologe, Priester

14.30 UHR

Naturapotheke -

pflanzliche Arzneien selber machen
Referentin: Karin Buchart, Ernahrungs-
wissenschaftlerin, Autorin, Lehrgangs-

leitende
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Fotos: Fischer und Reichsthaler privat, Zahedi, Appenzeller, Naghshi, Buchart, Einsiedler

AB 19 UHR
I ]

Heitere Betrachtungen von ernsten
Angelegenbeiten — humorvolle Beobach-
tungen zum tiglichen Zusammenleben
Referent:innen: Susanne Fischer, Erhard
Reichsthaler; beide: Dipl. Lebens- und
Sozialberater:innen

Di., 13. Jdanner 2026,

Programmtag 2

730 UHR

Heilige Messe mit Adi Trawoger,
Rektor des Bildungshauses

INSPIRATION

9.30 UHR

/A
Yoga — Impulse zur Lebensbalance

Referentin: Gabriele Peterseil, drztlich
diplomierte Yogalehrerin

13.30 UHR

Brennen, obne auszubrennen.
Grenzen achten und Grenzen setzen
Referentin: Angelika Gassner,
Religionspddagogin und Anglistin,
Geistliche Begleiterin und psycho-
logische Lebensberaterin
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Do., 19. Februar 2026

FRAUENTAG IM OBEREN MUHLVIERTEL

.

DIE ANFANGE des Frauentags im Oberen
Miihlviertel reichen bis in die 1980er-
Jahre zuriick. Der Frauentag ist ein

Bildungstag fiir Frauen in der Region
Oberes Miihlviertel, veranstaltet von einer
Projektgruppe der Katholischen Frauen-
bewegung in OO. Die Veranstaltung lidt
zur personlichen Weiterbildung und
Starkung, zu Vernetzung und Austausch
mit anderen Frauen ein.

~

Ort: Wildparkwirt Altenfelden,
Atzesberg 7, 4121 Altenfelden,

www.wildparkwirt.at

Kosten: ohne Verpflegung: € 15, Tageskarte
oder € 8,- pro Veranstaltung

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
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Fotos: shutterstock, Wakolbinger, privat

9 bis 12 Uhr

GEHEN IST
HEILSAM

Frauentag im Oberen

Muhlviertel 2026

Referent: Ferdinand Kaineder, Theologe,
Kommunikatiopslotse, Prasident der Katholi-
schen Aktion Osterreich

DER VORMITTAG wird ein inhaltlicher
Dreisprung: Anhand von Bildern der
Weitgeh-Touren werden die heilsamen
Aspekte des Gehens und der Bewegung,
des Unterwegs-Seins in der Fremde, auch
mit der Erfahrung des Scheiterns, eroffnet.
Dann werden anhand von Schliisseler-
fahrungen verschiedene Lebensentwiirfe
dargestellt und zueinander in Balance
gebracht. Eine tiefe Reflexion der gesell-
schaftlichen Situation und Vorgéange lassen
uns die Lebensgrundlagen bewusster
sehen. Ziele sind dabei Ermutigung, eine
neue Verbundenheit und eine resiliente
Lebenshaltung.

INSPIRATION

UND TROTZDEM IST
DAS LEBEN SCHON!

Frauentag im Oberen

Miihlviertel 2026

Referentin: Waltraud Eichinger, Padagogin,
Erwachsenenbildnerin

ESIST sturmisch geworden: Ob Klima-
wandel, Kriege oder wirtschaftliche
Einbriiche. Vieles macht uns unsicher, und
wir fragen uns: Wie wird es weiter gehen?
Im Vortrag wird dargelegt, was uns Halt
geben kann: personliche Kraftquellen
suchen, auf Gott vertrauen, innere Stirke
aufbauen, dankbar auf das Leben schauen,
Beziehungen als Halt und Bereicherung
fiir mich — oder das ,,Gewusst-wie“, um
Krisen zu meistern. Denn wir diirfen und
sollen auch die Erfahrung machen:

Das Leben ist schon — trotzdem!
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Gruppenangebote: jeben und genieBen

mit allen Sinnen €

» Hopfen aus eigenem Anbau
« Gutscheine und Bierversand

Fiir KFB-Mitglieder
10% Rabatt auf alle Produkte
und Veranstaltungen

« 1. Innviertler Bierpicknick

» Brauereibesichtigung & Bierverkostung
« ganztagiges Brauseminar

» Braunachmittag

« individuell gestaltete Gruppenangebote

PRIVATBRAUEREI PFESCH, Pfendhub 3, 5272 Treubach - www.pfesch.at

ENDLICH LEBEN

Pensionsseminar fur Paare

EIN SEMINAR FUR PAARE, die den nichsten
Lebensabschnitt (Pension) bewusst
gestalten wollen oder bereits in Pension
sind — mit Tiefgang, Leichtigkeit und
Zuversicht. Die spate Freiheit ist fur viele

ein Geschenk, die wir vorbereitet gut
nutzen und geniefSen konnen.

Referent:innen:

Gerlinde Hofer, Partner-, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Hannes Hofer, Coach, Gestalt-
padagoge, Ménnerreferent und Referent
Ehevorbereitung

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: € 130,- p.P.
Aufenthaltskosten: € 95,- p.P.im DZ mit WC

und Dusche inkl. Vollpension + Aufpreis fiir
Candlelight-Dinner € 25,- p.P.

INSPIRATION

Die Pension bringt viele Fragen mit sich:

— Wie verandert sich das Miteinander,
wenn die Erwerbsarbeit wegfallt?

— Was will ich noch erleben — und was
nicht mehr?

— Wie finden wir eine Balance zwischen
Alltag, Freiheit und Beziehung?

wEndlich leben* bedeutet:

— Freirdume bewusst nutzen

— Werte kldren — als Paar und als
Einzelne:r

— neue Perspektiven entwickeln

— Leben in seiner Begrenztheit
schitzen

Wir arbeiten im lebendigen Wechsel von

Impulsvortragen, personlicher Reflexion,

Paarzeit, Austausch in Kleingruppen.

Humor und neue Ideen begleiten und ein

Candle-Light-Dinner erwartet uns.

Anmeldung:

Online auf www.schlosspuchberg.at,
Tel: (7242) 47 537,

E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at

Kooperation: KMB,
Bildungshaus Schloss Puchberg

Stornobedingungen: www.schlosspuchberg.at/
bildung/teilnahmebedingungen

Teilnehmer:innen: mind. 8, max. 12 Paare

Anmeldeschluss: 23. Februar 2026
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Fr., 6. Mdrz 2026, 18 Uhr

VERNISSAGE

Fotoprojekt ,Die Kirche ist weiblich® - Mach dir ein neues Bild von Kirche!

WELCHE BILDER verbindest du mit der
katholischen Kirche? Prichtige, alt-
ehrwirdige Gebdaude? Alte Minner in
wallenden Gewandern? Denkst du auch
an Frauen, z.B. am Altar oder in einer
leitenden Funktion? Nein?

Damit bist du nicht allein. Dabei engagie-
ren sich in der Diozese Linz mehr Frauen
als Mianner sowohl haupt- als auch
ehrenamtlich. Im Fotoprojekt ,,Die Kirche
ist weiblich“ holen wir bewusst die
vielfaltigen Beitrdge von Frauen vor den
Vorhang, ohne die kirchliches Leben zum
Erliegen kdme: Frauen in Seelsorge,
Bildung, Verwaltung, Caritas und
Ehrenamt. Frauen vom Innviertel bis in
den Zentralraum. Frauen von Mitte 20
bis Anfang 70.

Ort: Wissensturm Linz, Karntnerstrafke 26,
4020 Linz

Kosten: Eintritt frei
Kooperation: Frauenkommission der Diszese Linz
Hinweis: Die Ausstellung kann von 6. Marz

bis 10. April 2026 im Wissensturm in Linz
besichtigt werden.
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Fotos: Laurenz Kaiser/Didzese Linz, shutterstock

INSPIRATION

Do., 3. September 2026, 8 bis ca. 19 Uhr

DERWOLFGANGSEE UND SEINE LITERAT:INNEN

Ein literarischer Ausflug

DER WOLFGANGSEE war im Sommer
schon immer ein beliebter Riickzugsort
fur Schriftsteller:innen. In den 1950er-Jah-
ren war das Sommerhaus von Hilde Spiel

Leitung:
Gertraud Weghuber, zertifizierte
Erwachsenenbildnerin

Orte: Strobl, Gschwendt, St. Wolfgang, St. Gilgen

Kosten:

ab 25 zahlenden Teilnehmerinnen je € 110,-
ab 20 zahlenden Teilnehmerinnen je € 129~
ab 15 zahlenden Teilnehmerinnen je € 160,-

Anmeldung: mit Adresse, Telefonnummer,
E-Mail und Geburtsdatum,

Tel: (0732) 73 40 00,

E-Mail: d faenza@sabtours.at

Teilnehmerinnen: mind. 15, max. 25

in St.Wolfgang solch ein begehrter Ort.
Aber auch St.Gilgen wurde zum Magne-
ten, wie zum Beispiel fur die grofSe
Friedensnobelpreistragerin Marie von
Ebner-Eschenbach.

Unsere ,,LiteraTour® beginnt in Strobl
und fihrt entlang des Wolfgangsees bis
Gschwendt; Dauer circa zwei Stunden mit
Lesungen. Von hier geht es mit dem Bus
weiter nach St.Wolfgang zum Mittagessen,
anschlielend Kirchenfithrung. Dann
Weiterfahrt nach St. Gilgen. Besuch des
Denkmals von Marie von Ebner-Eschen-
bach mit kurzer Lesung; fakultative
Kaffeepause und voraussichtliche An-
kunftszeit in Linz um 19 Uhr.

Leistungen:

Fahrt im Vier-Stern-Fernreisebus,

Eintritt und Fihrung Kirche St. Wolfgang,
Lesungen und Erzshlungen, literarische
Begleitung

Stornobedingungen:

Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen
von sabtours:

bis 5 Tage vor Reiseantritt € 15,~; 4 Tage bis 1 Tag
vor der Abreise 85 %; am Anreisetag 100 %

Hinweis: Abfahrt ab Linz (8 Uhr), Zustiege
maglich in Wels (8.45 Uhr), Sattledt (915 Uhr)
und Regau (ca. 10 Uhr)

Anmeldeschluss: 12. August 2026
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Leichtfiifsig
und genussooll

Petra Unterberger liest aus ihrem Buch ,Eine Handvoll Licht*

und l&dt zu einem spirituellen Genussabend ein.

DAS Cover ihres Buches ziert ein Kunstwerk,
das aus vielen kleinen Seidendreiecken be-
steht. Es symbolisiert das, was Petra Unter-
berger dazu inspiriert hat, ihr Buch ,Eine
Handvoll Licht“ zu schreiben. Denn es ist
wie eine Sammlung der vielen kleinen wert-
vollen Begegnungen, vieler solcher Seiden-
dreiecke, die die pensionierte Pastoralassis-
tentin im Lauf ihrer Berufszeit sammeln und
zusammenfugen durfte. ,Ganz viele Er-
fahrungen von Menschen, denen ich im Lauf
der Zeit begegnen durfte, sind in dieses Buch
eingeflossen.“ Gerade einmal zwei Tage war
sie in Pension, als ein Verlag anrief und
fragte, ob sie ihre Entdeckungen nicht in
einen spirituellen Jahresbegleiter gieflen
wolle. ,Ich habe spontan zugesagt, habe
schon nach einigen Wochen einen ersten Teil
vorgelegt, und sie waren sofort begeistert*,
freut sich Petra Unterberger.

Sie blickt auf einen bewegten Ausbildungs-
weg zuriick, der sie schon im Teenageralter
aus dem Elternhaus wegfiihrte. Nach ihrer
Heirat und dem GrofSziehen von vier Kindern
absolvierte sie die Ausbildung zur Pastoral-

assistentin. Sie ist dariiber hinaus seit einigen
Jahren Geistliche Assistentin der Katholi-
schen Frauenbewegung Innsbruck. Fur sie
war das ihr berufliches Ankommen: ,,End-
lich konnte ich das tun, was ich immer
wollte®, sagt sie.

Thre zusitzlichen Ausbildungen als Lebens-
und Sozialberaterin, ihren gestalttherapeuti-
schen Hintergrund und ihre Fortbildung in
Tanz- und Bewegungstherapie wird sie bei
ihrem spirituellen ,,Genussabend
Thema ,,LeichtfufSig den Himmel entdecken*

zum

einflieen lassen. ,Ich finde, es ist wichtig,
auf allen Ebenen einen Zugang zu uns selbst
zu finden®, sagt Petra Unterberger, ,,s0 auch
auf der leiblichen. Korper- und Atem-
tibungen, Tanz und Meditation fiihren in die
Tiefe und lassen uns durchlissiger werden
fur Gottes Wirken in uns.“

Fotos: Robert Maybach




FRAUENPILGERTAG DER KATHOLISCHEN

FRAUENBEWEGUNG

Zeit zu leben. Zeit zu bewegen.

DIE KFB LADT ALLE PILGERBEGEISTERTEN
Frauen zum Pilgern auf 101 Wegen in ganz

Osterreich und Siidtirol ein. Tausende Frauen
werden an verschiedenen Orten auf ver-
schiedenen Wegen in verschiedene Richtun-
gen unterwegs sein und sich eine Auszeit vom
Alltag nehmen. Nicht die Leistung zahlt,
sondern das Geftihl von Verbundenheit und
Freiheit. Jede Gruppe wird von einer unserer
erfahrenen Wegbegleiterinnen gefiihrt.
Spirituelle Impulse, Lieder und das Tragen
eines geschmiickten Pilgerstabs machen den
Frauenpilgertag zu einem besonderen
Erlebnis fiir Korper und Seele. In Oberdster-
reich stehen 31 Wege auf dem Programm.
Damit fiir jede etwas dabei ist, gibt es unter-

schiedliche Langen und Schwierigkeitsgrade.

Auch kinderwagentaugliche Strecken sind
dabei. Alle Frauen sind herzlich will-
kommen! Egal, ob du das erste Mal pilgerst
oder schon Erfahrungen auf Pilgerrouten
gesammelt hast — wir freuen uns, diesen

besonderen Weg mit dir gemeinsam zu gehen.

Nihere Infos zu Routen und Anmeldung
auf www.frauenpilgertag.at

Treffpunkt fir alle Routen ist
um 830 Uhr.

1. Oktober 2025

SCHATZE DER DUNKELHEIT UND STILLE

Besinnliche Tage vor dem Advent

LIEBST DU die dunklen Tage zum
Jahresende hin, die Einladung zu Stille
und Riickzug? Oder gehorst du eher zu
jenen, fir die nun ,,Durchhalten*
angesagt ist?

An diesen Tagen tauchen wir ein in die
Polaritit von Licht und Dunkel. So, wie
sich unsere Augen an die Dunkelheit in
einem Raum gewohnen, konnen wir auch
in lichtarmen Zeiten Neues entdecken
und Schitze heben. Durch Austausch,
Meditation und sanfte Korpertibungen,
Naturerfahrungen, heilsame Lieder und
die Auseinandersetzung mit Bibelstellen
lassen wir uns auf das Thema ein.

Lydia Neunh&userer, Meditations-
und Pilgerbegleiterin, Erwachsenenbildnerin

Bildungszentrum Stift Reichersberg,
Hofmark 1, 4981 Reichersberg am Inn,

wwwi.stift-reichersberg.at
€182, € 167,- kfb-Mitglied
Es gelten die

Anmelde- und Stornobedingungen der

kfb 06 auf Seite 64.

ca. €185, p.P.im EZ mit
VP (Preis exkl. Getranke zu Mittag- und Abend-

essen), inkl. Ortstaxe

Der Bildungsgutschein der Diszese Linz kann
eingeldst werden. Diesen bereits bei der
Anmeldung mitschicken.

mind. 11, max. 16

23. Oktober 2025



DER EIGENEN Trauer Raum geben, Zeit
fiir das Erinnern und Vermissen nehmen,

LEICHTFUSSIG DEN HIMMEL ENTDECKEN STERNENKINDER- sich gegenseitig Trost spenden.

Die Sternenkinder-Gedenkfeier im
Spiritueller Genussabend fiir Frauen im Advent GEDENKFEIER Mariendom ist ein Angebot fiir jene,
die um ein Kind trauern und Begleitung

und Worldwide Candle Lighting in der Trauer wiinschen.
LEICHTIGKEIT UND WEITE, Unbekiimmert-

heit und Verspieltheit sind Qualititen im
Leben, nach denen wir uns hiufig sehnen.

Diszesanbischof Manfred Scheuer,
Evang. Superintendent Gerold Lehner

Wie gut tut .es, mit ir.merer Lebendigkeit ganz Ursulinenkirche, Landstrake 31, 4020 Linz
im Augenblick zu sein und auf Entdeckungs-

reise zu gehen. Korper- und Atemiibungen,
aber auch Tanz, Meditation und andere
kreative Formen fithren am heutigen Abend
weiter in die Tiefe und lassen uns durch-

lassiger fir Gottes Wirken in uns werden.

Katholische Kirche, Evangelische
Kirche, Trauerpastoral der Diszese Linz mit

engagierten Menschen aus unterschiedlichen
Bereichen und Kontexten

Die Referentin wird auch Elemente aus
ihrem Buch ,,Eine Handvoll Licht — Spiri-
tuelle Begleitung fiir Sinnsucher:innen®
einfliefen lassen.

dem Leben neue Perspektiven geben

Seien Sie dabei und MINGELN SIE MIT!

Am Freitag, 10. Oktober 2025 von 08.30 bis 13.30 Uhr |&dt
she:works GmbH wieder zum Female Business Mingle in die
Top Location FACC Academy in Ried il. ein.

Im Fokus: Frauen in der Lebensmitte, die beruflich noch viel
vorhaben! Drei starke Topic Talks rund um Unternehmertum,
Qualifizierung & Finanzvorsorge und eine inspirierende
Keynote liefern neue Impulse. Austausch, Mut und Netzwerk

Petra Unterberger, Geistliche
Assistentin der kfb der Diézese Innsbruck, € 20,- inkl. Imbiss

Erwachsenenbildnerin, Autorin

Bildungshaus Schloss Puchberg, Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen S0 = eV [FTslels. (Coeel S=Ele ) Ui, st
Puchberg 1, 4600 Wels des Bildungshauses Schloss Puchberg. Mit Unterstitzung vom Frauenreferat OO, _3
www.schlosspuchberg.at Land 0O Wirtschaft, Bundeskanzleramt und FACC.  Sheworks

Bildungshaus Schloss Puchberg, mind. 15, max. 40
Tel.: (07242) 47 537,
E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at 26. November 2025

Fotos: Robert Maybach, Krankenhausseelsorge KUK, MC IV



KRAFT.VOLL. WEIBLICH

Frauenwochenende

FRAU SEIN — Atem holen — Frauenkrifte
schopfen — frei sein. ,,Segen ist mit uns
Frauen, dass wir die Wirklichkeit verandern.“

Christine Schulz, Dipl. Erlebnispadagogin,
Seelsorgerin

Elena Gratzer, Dipl. Sozialbetreuerin

und Jugend|eiterin

€ 65,-bis€75-
Wir méchten allen interessierten Frauen die
Teilnahme erméglichen, daher gibt es fiir Frauen
in finanziell belastenden Situationen einen
verminderten Kursbeitrag.
Als Ausgleich freuen wir uns, wenn Frauen, die es
sich leisten kénnen, den Solidaritatsbeitrag von

max. € 75,~ zahlen.

zwei kraftvolle Tage

im Einklang mit der Natur
Kreatives

Feuer

Literatur- und Methodenfriihstiick
Tanz

... und vieles mehr wird uns in dieser Zeit
begleiten und starken.

Martin Luther-Heim,
Asbergstrake 59, 4040 Lichtenberg

Christine Schulz
christine.schulz@dioezese-linz.at,
0676/87 76 57 83
Kernzone, KJ Dekanat Freistadt
www.kj-ooe.at/stornoregelung

mind. 6, max. 12

7. Janner 2026

ALLES, WAS ICH BRAUCHE

Besinnliche Tage in der Fastenzeit

VON ZEIT ZU ZEIT tut es gut, sein Leben zu
entriimpeln und nach ,,lebensforderlich und
lebensbehindernd“ zu sortieren. Gerade die
Fastenzeit bietet eine Chance, manche
Glaubenssitze zu hinterfragen und sich von
Uberzeugungen oder Gewohnheiten, die
nicht mehr guttun, zu l6sen. In diesen Tagen
nehmen wir uns dafiir Zeit und stimmen
uns auf den Friihling ein.

inhaltliche Impulse

Meditation in Stille

Austausch

wohltuende Rituale

heilsame Lieder und Bibelstellen

Lydia Neunh&userer, Meditations- und
Pilgerbegleiterin, Erwachsenenbildnerin

Bildungshaus Greisinghof,
Mistlberg 20, 4284 Tragwein

€178, €163~ kib-Mitglied

ca.€205-pPimEZ
mit VP, exkl. Ortstaxe

Es gelten die Anmelde-
und Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

Der Bildungsgutschein der Diézese
Linz kann eingelsst werden. Diesen bereits bei
der Anmeldung mitschicken.

mind. 11, max. 16

2. Februar 2026



LKOMMT! LASST EUCH STARKEN!“

Okumenischer Weltgebetstag der Frauen

FRAUEN aus Nigeria laden ein, mit ihnen
den Weltgebetstag 2026 zu feiern. In einem
Land, in dem die Mehrheit der Bevolkerung
in Armut lebt, ist jeder Tag ein Kampf ums
Uberleben, geprigt von harter Arbeit. Mit
dem Motto ,,Kommt, lasst euch stiarken!“
wollen sie uns inspirieren, weltweit
gemeinsam zu beten und wie sie ganz auf
Gott zu vertrauen, fiir eine Welt, die im
Umbruch ist. Im Glauben an Christus
finden sie die notige Stiarke und Hoffnung.
Der Weltgebetstag 2026 l4ddt ein, die Starke
und Widerstandsfihigkeit der nigeriani-
schen Frauen zu wiirdigen, ihre Geschich-

ten zu horen und gemeinsam fiir eine
bessere Zukunft zu beten.

Der Weltgebetstag ist die weltweit grofste
und élteste 6kumenische Basisbewegung
christlicher Frauen. Die Liturgie kommt
jedes Jahr von Frauen aus einem anderen
Land und wird am ersten Freitag im Marz
in 170 Landern der Erde gefeiert.

TERMINE DER FEIERN
ZUM WELTGEBETSTAG 2026:
www.weltgebetstag.at

Fotos: Weltgebetstag, shutterstock

ENTDECKE DIE KRAFT DES REDUZIERENS

Basenfastenwoche fiir Frauen mit spiritueller Begleitung

GENUSSVOLLES und den ganzen Organis-
mus belebendes Basenfasten erwartet dich.
Korper, Geist und Seele werden dabei
gleichermaflen angesprochen. Basenfasten
mit spiritueller Begleitung bezieht
Erndhrung, Bewegung, Korperwahr-
nehmung, unsere Bezichungen und die
spirituelle Dimension gleichermaflen mit
ein. Am Mittwochnachmittag kann bei
Bedarf ein Termin mit Monika Greindl,
Partner-, Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, vereinbart werden.

Erna Wiederstein, DGKS, ausgebildete

Fasten- und Meditationsleiterin, spirituelle

Es gelten die Anmelde-
und Stornobedingungen der kfb 08 auf Seite 64.

Wegbegleiterin

Der Bildungsgutschein der Diézese Linz
kann eingeldst werden. Diesen bereits bei der An-
meldung mitschicken. Nshere Informationen zur

Bildungshaus Greisinghof,
Mistlberg 20, 4284 Tragwein
Fastenwoche erhaltst du vor Beginn der Veranstaltung.
€ 325~ € 310, kfb-Mitglied
mind. 8, max. 12
ca. €460,-p.P.

im EZ mit VP, exkl. Ortstaxe 5. Februar 2026



LU CKENVOLLES LEBEN

Spiritueller Genussabend fiir Frauen in der Fastenzeit

WAS DA IST, annehmen, und was gerade
nicht da ist, wahrnehmen. In der Fiille und
in der Leere, im Liickenhaften und im Vollen
dem Eigenen nachspiiren — es geniefsen —
und dem groflerem Geheimnis Raum geben.

Mit Elementen wie biblischen und literari-
schen Impulsen, Stille, Kérperiibungen und
Musik der Schonheit des Unvollkommenen
im eigenen Leben Zeit und Ausdruck geben.
Darum geht es am heutigen Abend. Eine
Pause mit einer kleinen Mahlzeit ist
vorgesehen.

Irmgard Sternbauer, Leiterin des € 20,- inkl. Imbiss
Fachbereichs Seelsorger:innen in Pfarren der
Diszese Linz
Es gelten die Anmelde- und
Bildungshaus Schloss Puchberg, Stornobedingungen des Bildungs-
Puchberg 1, 4600 Wels hauses Schloss Puchberg.

www.schlosspuchberg.at

Bildungshaus Schloss Puchberg mind. 15, max. 40
Tel: (07242) 47 537
E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at 4. Marz 2026

MIT EINER FREUNDIN AN DER (E.
SEITEIST KEINWEG ZU WEIT (_y)
Madels-Frauen-Wochenende

SPASS UND ABENTEUER, Frauen-Geschich-
ten erzihlen und horen, Feuer entfachen
und kreativ sein, mit der Natur verbinden
und in geschlechtsspezifische Methoden
hineinschnuppern.

Eingeladen sind Madchen zwischen 13 und
16 Jahren gemeinsam mit einer erwachsenen
Frau. Das kann z.B. die Patin, Tante, grofe
Schwester oder auch die Mama sein.

Elena Gratzer,

elena gratzer@dioezese-linz.at, 0676/87 76 64 60

Christine Schulz, Dipl. Erlebnispadagogin,
Seelsorgerin
Elena Gratzer, Dipl. Sozialbetreuerin und mit KernZone und Katholische
Jugendleiterin Jugend Dekanat Freistadt

€ 65, bis € 75~ pro Teilnehmerin wwwkj-ooe.at/stornoregelung
(je nach persénlicher Maglichkeit)

mind. 8, max. 12
Martin Luther-Heim, Asbergstrake 59,

4040 Lichtenberg 22. Februar 2026



KREUZWEG AUF DEN

LINZER POSTLINGBERG

IM GEHEN des Kreuzwegs wird der Blick
auf das Wesentliche im Leben gerichtet.
Die Fastenzeit gibt Raum fur die Fragen

nach Sinn und Ziel unseres eigenen Daseins.

Du bist herzlich eingeladen, diesen speziell

fir Frauen gestalteten Kreuzweg mitzu-
gehen. Treffpunkt 15 Uhr beim Petrinum
in Linz.

Haus der Frau und Veronika Kitzmdiller,
Geistliche Assistentin kfb 06

in der P&stlingbergbasilika

keine
Bildungs- und Begegnungszentrum Haus der Frau,
Tel: (0732) 66 70 26,

E-Mail: hdf@dioezese-linz.at

mind. 5, max. 30

Stye

Alle Monche dirfen neben ihrer geistlichen und
seelischen Begleitung auch einem alltaglichen
Beruf nachgehen - etwa als Altenpfleger,
Lehrer oder sogar als Tischler.

Ein zentrales Ziel, welches das Stift
Seitenstetten deutlich von anderen Kléstern
unterscheidet, ist es, das Ménchtum und die
Kirche wieder starker in die Mitte der
Gesellschaft zu riicken. Da unser
osterreichisches Kulturgut bewahrt werden soll,
ist es uns ein groBes Anliegen, dieses
wertvolle Erbe so lange wie moglich
weiterzugeben.

as sallle man gesthen fabern/
citenstetten - cin lebendiges Felasten

Zwischen Mostbirnbaumen und Pfingstrosen, steht das Stift
Seitenstetten.

Bereits 1112 gegriindet, wirkt das Benediktinerstift heute lebendig
wie eh und je. 24 Moénche widmen sich hier dem Rhythmus des
Gebets, der Bildung und der Begegnung - in einer Atmosphére, die
aus der Zeit gefallen scheint und doch erstaunlich gegenwartig ist.
Eine Gemeinschaft in der Hilfsbereitschaft, Freundschaft und das
gemeinsame Leben grof3 geschrieben wird.

Neugierig auf das Stift Seitenstetten und
seine zahlreichen Facetten geworden?

Komm vorbei und lass dich von der
erstaunlichen Aura, der Gastfreundschaft
und der Landschaft des Mostviertels
begeistern.

Ol in gfrein ans anf eich/

Gastebiro Stift Seitenstetten

Denise Pipik

kultur@stift-seitenstetten.at
07477/42300-223

Gastmeister
P. Andreas Tiichler OSB Stift
andreas@stift-seitenstetten.at

Seitenstetten

Kurt Hoerbst, C

WALDFRAUEN

Die ureigene Kraft spiiren

NATUR UND ELEMENTE hautnah erleben:
am Feuer kochen, auf der Erde schlafen,
Wasser vom Bach holen und die ganze
Zeit an der frischen Luft sein — begleitet
von Impulsen und Lifehacks zum (Uber-)
Leben im Wald.

Zeit fiir mich — in Verbundenbheit.

Christine Schulz, Beauftragte fiir
Jugendpastoral und Dipl. Erlebnispadagogin,
Seelsorgerin, und Birgit Derflinger, Erwachsenen-
bildnerin, Seelsorgerin, Ritualbegleiterin

Im Bshmerwald in einem
selbst errichteten Lager (Nahe Ulrichsberg).
Bitte Schlafsack und Isomatte mitbringen.

Christine Schulz,
christine.schulz@dioezese-linz.at oder

0676/87 76 57 83.

www.kj-ooe.at/stornoregelung

€85-bis€110,-

Wir méchten allen interessierten Frauen die

Teilnahme erméglichen, daher gibt es fir Frauen
in finanziell belastenden Situationen einen
verminderten Kursbeitrag.

Als Ausgleich freuen wir uns, wenn Frauen, die es
sich leisten kénnen, den Solidaritatsbeitrag von

max. € 110,- zahlen.
KJ, Wildnistage
mind. 7, max. 11

4. April 2026



FRAUENFUSSWALLFAHRT AM
JAKOBSWEG WEINVIERTEL

Aufbrechen - unterwegs sein - ankommen

AUF EINEM der iltesten Pilgerwege, dem
Jakobsweg, unterwegs zu sein, ist etwas
Besonderes. Der Jakobsweg fuhrt seit dem
Mittelalter Pilger:innen aus allen Teilen
Europas zum Grab des Heiligen Jakobus
nach Santiago de Compostela. Der
Jakobsweg Weinviertel zeichnet sich durch
eine liebliche, leicht hiigelige Landschaft
aus. Der Buschberg bei Maria Leis wird

unsere hochste Erhebung am Weg sein.
Aufbrechen, Unterwegs-Sein und Ankom-
men sind die Themen, die uns auf diesem
Weg begleiten.

Kondition fiir Tages-
etappen zwischen 14 und 21 Kilometer;
individuelle Pausentage sind moglich.

Foto: Lydia Neunhéuserer

Lydia Neunh&userer, Meditations- und
Pilgerbegleiterin, Tel: 0677/6123 04 73

Anna Rudelstorfer,
Tel: 0650/90 62 320, und Gertraud Schober,
Tel: 0699/1152 68 02

Hotel Dreikénigshof,
Hauptstrafe 29-31, 2000 Stockerau,

www.hopfeld.at
€890,-p.PimDZ

max. 32

STARKER ‘
KAFFEE,

Anreise am Sonntag, Pilgerbe-
gleitung, Busfahrten fir die ganze Woche, 6 Tage
HP, Regien und diverse Abgaben. Die Reise wird
tiber Stegner Busreisen, Grofsschérgern 37,
4770 Andorf, abgewickelt.

mit genauer Adresse,
Telefonnummer, Geburtsdatum, per E-Mail:
kfb2026-jakobswegweinviertel@gmx.at

kostenfreie Stornierung
bis 30. Juni 2026. Wir empfehlen eine Reise-

stornoversicherung.

30. April 2026

.

WIR FEIERNYO JAHRE
FRAUENKAFFEE!

EINUAHRZEHNT
VOLLER MUT UND
KRAFT, GETRAGEN VON
STARKEN FRAUEN.

ADELANTE! VORWARTS!




KFB-AKTIV

GOTTESBILDER: VIELFALT UND BEDEUTUNG

Impulstreffen der Katholischen Frauenbewegung OO

SEIT JEHER haben Menschen Bilder von
Gott geschaffen, um ihre Bezichung zu

dem, was sie als Gottliches oder Hoheres
empfinden, zu gestalten und zu verstehen.

Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen der kfb 06 in den
Pfarrgemeinden, Pfarren und Dekanaten
sowie interessierte Frauen

Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Pause

Termine:

Altheim-Aspach

Mo., 15. September 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Héhnhart
Windischgarsten

Di, 16. September 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Windischgarsten
Rohrbach

Mi,, 17. September 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Rohrbach

In der Bibel und der Geschichte des
Christentums begegnen uns vielfaltige
Gottesbilder. Aufgrund patriarchaler
gesellschaftlicher Strukturen dominieren
in unserer Tradition Gottesbilder mit
mannlichen Eigenschaften wie Vater,
Herrscher oder Allmichtiger.

Beim Impulstreffen tauschen wir uns
uber unsere personlichen Gottesbilder
aus und erinnern uns daran, wie sie sich
im Laufe unseres Lebens entwickelt
haben. Wir lassen uns von der Vielfalt
an Vorstellungen bereichern und ent-
decken neue Wege, wie wir von Gott
sprechen konnen.

Mattighofen

Mo, 22. September 2025, 18 Uhr
Pfarrheim Mattighofen

Eferdinger Land

Di., 23. September 2025, 19 Uhr
Pfarrzentrum Eferding

Raum Wels

Mi, 24. September 2025, 19 Uhr
Pfarrzentrum St. Josef/Pernau
Ennstal

Do, 25. September 2025, 19 Uhr
Abelenzium Veranstaltungszentrum Gaflenz
Gaspoltshofen

Mo., 29. September 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Lambach

Foto: shutterstock

Kallham

Di,, 30. September 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Wendling

Grein

Mi., 1. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim St. Georgen am Walde
Frankenmarkt

Do., 2. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Vécklamarkt
Miihlviertel-Mitte

Mo., 6. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Hellmonssdt

Ried im Innkreis

Mi, 8. Oktober 2025, 19 Uhr
Bildungszentrum Franziskushaus
Attersee

Mo., 13. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Schérfling

Altenfelden

Di, 14. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Altenfelden

Bad Ischl

Mi, 15. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrzentrum St. Nikolaus, Bad Ischl
Enns-Lorch

Do., 16. Oktober 2025, 19.30 Uhr
Pfarrheim Weichstetten

Steyr

Mo., 20. Oktober 2025, 18 Uhr
Dominikanerhaus

Schwanenstadt

Di, 21. Oktober 2025, 19 Uhr
Maximilianhaus in Attnang-Puchheim
Pettenbach

Mi, 22. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Kirchham

Pramtal

Do., 23. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Taufkirchen a.d. Pram
Tassilo-Kremsmiinster

Mo., 27. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrsaal (Margarethenkapelle) Bad Hall

KFB-AKTIV

Sarleinsbach

Di, 28. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Putzleinsdorf

Steyrtal

Mi, 29. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Obergriinburg
TraunerLand

Do., 30. Oktober 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Haid

Reichersberg

Mo., 3. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Kirchdorf am Inn
Freistadt

Mi., 5. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Neumarkt/Mkr.
Peuerbach-Engelszell

Do., 6. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim St. Agatha

Linz-Sid, Linz-Mitte, Urfahr-St. Junia
Mo., 10. November 2025, 19 Uhr
Haus der Frau

An der Salzach

Di., 11. November 2025, 19 Uhr
Gemeindesaal Tarsdorf

Braunau

Mi.,, 12. November 2025, 19 Uhr
Pfarrzentrum St. Peter am Hart
Gmunden

Do., 13. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Lindach

St. Johann am Wimberg

Mo., 17. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Waxenberg
Unterweifienbach

Di., 18. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Kénigswiesen
Schirding

Mi., 19. November 2025, 19.30 Uhr
Pfarrheim Miinzkirchen

Perg

Do., 20. November 2025, 19 Uhr
Pfarrheim Perg




KFB-AKTIV KFB-AKTIV

Di., 25. November 2025, 18 bis 20 Uhr

Sa., 4. Oktober 2025, 14 bis 22 Uhr

KFB IN DER NEUEN PFARRE

Online-Infoveranstaltung

FEST FUR DIE ERDE
Musik, Kunst und Klimagerechtigkeit

UNSERE ERDE braucht Schutz — und wir

brauchen eine neue Verbundenheit mit ihr.

Das FEST FUR DIE ERDE bringt Kunst,
Musik und Engagement zusammen, um
spurbar zu machen, worauf es ankommt:
eine lebenswerte Zukunft fiir alle. Musik
offnet Resonanzriume, Kunst beriihrt —
und genau hier setzt das Fest an. Ein Lied
fiir die Erde soll erklingen, Empathie
wecken und den Blick fiir Klimagerechtig-
keit und Schépfungsverantwortung
schirfen. Es geht um mehr als Informa-
tion — es geht um ein Erleben, das zum
Handeln bewegt.

Ab 14 Ubr wird der Domplatz zum Platz
fiir Moglichkeiten. Mit Infostianden,
Musik, Kleinkunst und Workshops rund
um das Thema Klimaschutz und Schop-
fungsverantwortung.

Ort: Mariendom Linz und Domplatz 1, 4020 Linz

Veranstaltungstréger:innen: Katholische Aktion
0O, Kath. Aktion Osterreich, Fachbereich
Gesellschaft und Soziales der Diézese Linz mit
dem Welthaus Linz.

4. Oktober 2025
in Linz

www.festfuerdieerde.at

Ab 19.30 Uhr erklingen im Mariendom
Posaunen- und Marimba-Ensembles des
Musikschulwerks OO, ,,Stimmen aus dem
Globalen Stiden“ werden per Videobeitrag
eingespielt, die Primierung der Gewin-
ner:innen des Liederwettbewerbs findet
statt. Ein anschlieSendes Konzert mit dem
Vokalensemble LALA ist das musikalische
Highlight des Tages.

. Konzerttickets ab € 39,-
erhiltlich unter

www.oeticket.com.

Foto: Haijes

BIS 2028 werden alle Pfarren in der Diozese
Linz auf die neue Struktur umgestellt.

Die bisherigen Dekanate werden zu

Leitung:

Michaela Leppen, Leiterin Team Frauen/
Geschaftsfilhrung kfb 08, Julia Postl,

Gerlinde Grubauer-Steininger, Referentinnen
fur die Regionalbegleitung fir die kfb 0 im
Team Frauen

Ort: online tiber MS Teams

Pfarren, die aus mehreren Pfarrgemeinden
und pastoralen Knotenpunkten bestehen.

Welche Auswirkungen hat die Umstellung
auf die kfb-Gruppen? Was bleibt und was
wird sich dndern?

Bei der Online-Infoveranstaltung werden
die wesentlichen Veranderungen kompakt
prisentiert, es ist Zeit fiir Fragen und
Austausch. Ausdriicklich eingeladen sind
alle kfb-Teams und Kassierinnen aus den
Pfarren, die sich mitten im Umstellungs-
prozess befinden. Alle anderen inter-
essierten kfb-Mitarbeiterinnen sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Kosten: keine

Hinweis:

Nach der Anmeldung wird

der Zugangslink per Mail zugeschickt.

Anmeldeschluss: 24. November 2025



Entgeltliche Einschaltung

KFB-AKTIV

Der Advent in Altétting

ADVENTSINGEN, Schlittschuh-
laufen, Konzerte, Krippen, dazu
Leckereien auf dem Christkindlmarkt
genieflen — mehr Veranstaltungen als

Turchen im Adventkalender fillen die
Vorweihnachtszeit im Herzen Bayerns.
Direkt am berithmten Kapellplatz
gelegen, laden von 28.11. bis 21.12.
circa 80 liebevoll dekorierte Markt-
stinde zum Einkaufen, GeniefSen und
Verweilen beim Altottinger Christkindl-
markt ein. Auf der Marktbiihne gibt es
ein vielfiltiges Programm, der heilige
Nikolaus dreht jeden Tag seine Runde
und beschenkt die anwesenden Kinder.
Kulinarisch ist eine grofSe Vielfalt
geboten und bei winterlichem Wetter
laden Hiitten mit Innenbereichen zum
gemiitlichen Aufenthalt ein.

Taglich geoffnet — Eintritt kostenlos!

Der Advent bringt auch seine
ganz eigene Klangwelt mit sich —

das wohlige Toénen des Alphorns, zarte
Klinge der Saiten einer Violine oder
berithrende Stimmlagen von Choren
und Solisten. Virtuos und ergreifend
geleiten Musiker aus Altotting und
anderswo durch die besinnliche Zeit.
Mit dabei sind auch in diesem Jahr
Klassiker wie Hans Berger oder
Christian Wolf. Alle Jahre wieder lockt
insbesondere das Altottinger Advent-
singen Giste von nah und fern an. Aber
auch moderne Weihnachtsmusik findet

Einzug in das Programm.

MIT DEM ALTOTTINGER Christkindl-
markt beginnen auch die neu konzi-
pierten einzigartigen Erlebnisfiibrungen,
die die Giste entfiithren in den Zauber,
der dem Jahresende innewohnt.

Nihere Informationen sowie Tickets zu
allen Veranstaltungen bekommen Sie
an der Biirger- und Touristinfo sowie
unter altoetting.de/advent.

Foto: Klaus Vierlinger

Foto: Ute Haupts

Sa., 31. Jianner 2026, 9 bis 16 Uhr

IMPULSTAG

KFB-AKTIV

Gott ist so viel mehr als HERR - weibliche Gottesbilder entdecken

MIT DER promovierten Theologin Annette

Jantzen, bekannt fir ihre feministischen
und poetischen Texte, beschiftigen wir
uns mit der Frage, wie wir Gott jenseits
mannlich geprigter Bilder erfahren
konnen. Geschlechterfaire Ansitze in der
Theologie hinterfragen traditionelle
Vorstellungen und er6ffnen neue Mog-
lichkeiten, von Gott zu sprechen und sich
beriihren zu lassen. Wir setzen uns mit
Alternativen zu patriarchalen Gottes-
bildern auseinander, entdecken weibliche
Aspekte in der Bibel und hinterfragen
liturgische Verengungen. Dieser Tag ladt
ein, das eigene Gottesbild zu reflektieren
und eine inklusive, resonanzfihige
Gottesrede kennenzulernen. Vor- und

Referentin:
Annette Jantzen, Theologin, Autorin, Bloggerin
von ,Gotteswort_weiblich”

Leitung: Margit Schmidinger, ehrenamtliche
Vorsitzende kfb 06, Karin Limberger, stv. ehrenamt-
liche Vorsitzende kfb o6, Christa Steinbiichler,

stv. ehrenamtliche Vorsitzende kfb 06

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Nachmittag werden von unserer Referen-
tin gestaltet, dazwischen ist Gelegenheit,
ihre Biicher signieren zu lassen.

Kursbeitrag: € 20,~
(fur kfb-Mitglieder gratis)

Kosten: Mittagessen, Getranke
Zielgruppe:

aktive kfb-Frauen aus den

Dekanaten, Pfarren und Pfarrgemeinden

sowie am Thema interessierte Frauen

Anmeldeschluss: 16. Janner 2026




KFB-AKTIV

Familienfasttag - Fr., 27. Februar 2026

AKTION FAMILIENFASTTAG 2026

Beteiligung kommt von Teilen

DIE AKTION Familienfasttag wird oster-
reichweit unter dem Motto , teilen spendet
zukunft® durchgefihrt. Die Katholische
Frauenbewegung ruft zum personlichen
Verzicht und Teilen fiir die globale
Frauengemeinschaft auf.

Spendenkonto der Aktion
Familienfasttag:

IBAN: AT83 20111800 8086 0000
BIC: GIBAATWWXXX

Fotos: Pratyush Raj / kfbLacken_Alberer

KFB-AKTIV

INFO-TREFFEN ZUR AKTION

FAMILIENFASTTAG 2026

DIE INFO-TREFFEN bereiten auf die Aktion
Familienfasttag in der Pfarrgemeinde vor.
Im Fokus steht das Thema Partizipation:
gleicher Zugang zu Bildung, Arbeit und

politischer Mitbestimmung — besonders fir

Frauen im Globalen Siiden.

Am Beispiel der kfb-Partner:innenorgani-
sation SEEDS (Socio Economic and
Education Development Society) in
Nordindien wird sichtbar, was durch
gemeinsames Engagement fiir Geschlech-
tergerechtigkeit moglich ist und wie die
Aktion Familienfasttag dazu beitragt.

Neben spannenden Inputs und interaktiven

Ubungen gibt es Raum fiir Austausch und
spirituelle Impulse.

Zielgruppe: Verantwortliche fiir die Aktion
Familienfasttag und alle entwicklungspoli-

tisch Interessierten.

Anmeldung:

nur fir die Online-Treffen erforderlich

Termine:
Fr, 23. Janner 2026, 15 bis 17.30 Uhr
Tragwein, Greisinghof

Fr., 23. Janner 2026, 14 bis 16.30 Uhr
Neufelden, Pfarrheim

Mo., 26. Janner 2026, 18 bis 20.30 Uhr

Steyr, Dominikanerhaus

Mi, 28. Janner 2026, 18 bis 20.30 Uhr
Kallham, Pfarrheim

Mi, 28. Janner 2026, 18.30 bis 21 Uhr

Pettenbach, Pfarrzentrum

Fr., 30. Janner 2026, 14 bis 16.30 Uhr

Braunau-St. Franziskus, Pfarrheim

Di., 3. Februar 2026, 18 bis 20.30 Uhr
Attnang-Puchheim, Kloster Puchheim

Mi, 4. Februar 2026, 18 bis 20.30 Uhr

Ried/I, Bildungszentrum Franziskushaus

Mi., 4. Februar 2026, 18.30 bis 21 Uhr
Wels-St. Franziskus, Pfarrheim

Fr., 6. Februar 2026, 15 bis 17.30 Uhr

Linz, Didzesanhaus

Di, 10. Februar 2026, 18 bis 20.30 Uhr
Online via MS Teams, Anmeldung erforderlich
unter: aktion.familienfasttag@dioezese-linz.at

Do., 12. Februar 2026, 18 bis 20 Uhr

Online via Zoom, Anmeldung erforderlich unter:

barbarawendl@graz-seckau.at
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Aus dem Bildungsangebot der FrauenZeit kénnen die kfb-Verantwortlichen
der Dekanatsebene und neuen Pfarren Veranstaltungen fiir ihren Bereich

organisieren.

Frag nach bei deinem Dekanatsleitungsteam oder den Koordinatorinnen
der neuen Pfarre was geplant ist. Gern kannst du auch Veranstaltungen
in anderen Dekanaten besuchen!

Folgende Themen stehen heuer zur Wahl:

Kerstin Bamminger
Barbara Blattner

Petra Maria Burger
Sabina Haslinger

Margit Hauft
Hannelore KleiB
Margareta Kéchler
Evelyn Mallinger
Gertrude Pallanch

Margit Schmidinger

Margit Trattner

Getragen & inspiriert - 5 Saulen fir
zwischenmenschliche Beziehungen

Wie wir (unfreiwillige) Veranderungen im Leben
positiv bewaltigen

Warum dankbar sein?

Mein Gliick liegt auf der Straf3e,

ich muss es nur packen!

Veranderungen im Leben erfolgreich meistern
Rauchern zu heiligen Zeiten

ICH bin ICH - DU bist DU - WIR sind wertvoll!
Leben im Jetzt! Die Kraft der Achtsamkeit
Meditation — ein Weg nach Innen

... Bei mir selbst zu Hause sein

Quo vadis? Wohin gehst du, Kirche?
Frauenbilder: Eva und Maria - zwei Gegensatze?
bewusst-leichter-leben durch Achtsamkeit

FrauenZeit ist eine qualitatsvolle Bildungsveranstaltung im Dekanat /
in der neuen Pfarre / in der Region.
FrauenZeit ist eine Einladung an alle interessierten Frauen.

www. kfb-ooe.at

BH Zcit o lchen

Fr., I12. Juni 2026, 15 bis 21 Uhr

WORKSHOP:

KFB-AKTIV

KRAFTVOLL FRAUEN BEGLEITEN

Einladung fiir kfb-Teams

WIE GELINGT es, Frauen heute gezielt mit
unseren Angeboten anzusprechen? Wie
konnen wir unsere Teamarbeit lebendig,
kreativ und zukunftsfihig gestalten? Der
Workshop ,,Kraftvoll Frauen Begleiten
richtet sich besonders an kfb-Teams, die
ihre gemeinsame Arbeit — das Planen, das
Organisieren und das Durchfithren von
Veranstaltungen — neu denken und
gestalten mochten.

Gemeinsam wollen wir auf die Moglich-

keiten schauen, die in der kfb als grofler

Solidargemeinschaft stecken:

—Warum trigt eine sicht- und spiirbare
Einbettung in die Gemeinschaft zum
Gelingen des Miteinanders bei?

—Wie konnen wir die Frauen vor Ort
noch besser erreichen?

—Was darf sich verindern — was darf neu
dazukommen?

—Wo finden wir, was wir brauchen?

Leitung: Gerlinde Grubauer-Steininger,
Regionalbegleitung der kfb o8,
Iris Jilka, Regionalbegleitung der kfb 08

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Dieser Workshop lddt zum Austausch,
zur Reflexion und zur Ermutigung ein —

mit praktischen Impulsen, neuen Perspek-
tiven und der Freude an gemeinsamer
Weiterentwicklung.

Herzliche Einladung an alle Frauen,
die sich in der kfb engagieren!

Kosten: keine. Fur Kaffee,
Kuchen und Abendessen ist gesorgt.

Teilnehmerinnen: mind. 6, max. 25

Anmeldeschluss: 28. Mai 2026



KFB-AKTIV KFB-AKTIV

Sa., 27. Juni 2026, 9 bis I7 Uhr

FRAUENSTIFTUNG
Sozialfonds der kfb 06

DIOZESANKONFERENZ DER KATHOLISCHEN
FRAUENBEWEGUNG IN OBEROSTERREICH

MANCHE LEBENSSITUATIONEN fithren zu
finanziellen Krisen, die aus eigener Kraft

DIE DIOZESANKONFERENZ ist das oberste
beschlussfassende Gremium fiir die kfb in
der Diozese Linz. Sie behandelt Themen und oft nicht mehr zu bewaltigen sind.
Anliegen in Bezug auf das Selbstverstindnis

der kfb, plant Aktionen fiir und mit Frauen Finanziell gesehen gehoren (alleinstehen-

und beschlief$t verbindliche Positionen und
Richtlinien fiir die Arbeit der kfb.

MITGLIEDER DER

DIOZESANKONFERENZ SIND:

— Leitungsteams der kfb in den
Dekanaten bzw. Dekanatsleiterin
und ihre Stellvertreterinnen

— Leitungsteams der kfb in den
neuen Pfarren

— Geistliche Assistent:innen der kfb in
den Dekanaten und neuen Pfarren

— Mitglieder des Di6zesanvorstands

der kfb 00

Die Mitglieder der Di6zesankonferenz
erhalten sechs Wochen vor dem Termin
eine schriftliche personliche Einladung.

Anmeldeschluss: 22. Juni 2026

Leitung: Margit Schmidinger, ehrenamtliche
Vorsitzende kfb 08, Michaela Leppen,
Geschéftsfihrerin kfb 06

Margit Schmidimger (Bi\d) leitet gemeinsam mit
Michaela Leppen die Diézesankonferenz 2026.

Ort:
Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Kosten: keine

de) Miitter mit minderjdhrigen Kindern,
Frauen mit Migrationshintergrund oder
Frauen mit Mindestpension zu den
Armsten unserer Gesellschaft.

Die Frauenstiftung der Katholischen
Frauenbewegung in OO unterstiitzt
Frauen in OO, die sich in einer schwieri-
gen Lebenssituationen befinden, mit einer
einmaligen finanziellen Zuwendung.

Seit Janner 2025 werden Beihilfen in
Kooperation mit der Caritas OO/Beratung
und Hilfe vergeben. Erste Anlaufstelle fur
ein Ansuchen an die Frauenstiftung ist die
Caritas Sozialberatung oder eine andere
Sozialberatungsstelle in Oberdsterreich.

Detaillierte Informationen sind auf unserer
Homepage unter www.kfb-ooe.at zu finden.

Unterstiitze auch du die Frauenstiftung
mit deiner Spende!

\\ ¢

Auch die RegionalCaritas unterstiitzt
bei der Einreichung von Antrigen, wenn
kfb-Teams in den Pfarrgemeinden auf
eine soziale Notlage in ihrem Umfeld
aufmerksam werden.

Der Fonds wird aus Mitgliedsbeitrigen,
dem Erlos der Muttertagssammlung,
Spenden und zweckgewidmeten Kirchen-
beitragen gespeist. Jahrlich werden

circa 120 Frauen in Not in Oberoster-
reich unterstiitzt.

IBAN: AT84 5400 0001 0069 0098
BIC: OBLAAT2L

Vielen Dank!



Wir nehmen deine Anmeldung entgegen:

ADELHEID

KAISER

Allgemeine Anfragen,
Service fiir
kfb-Funktionirinnen

CHRISTINE

KREMPL

Aktion Familienfasttag,
Mitgliederservice

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz
Tel.: (0732) 76 10 34 44

UTE

KOPATSCH

Aktion Familienfasttag,
Layout kfb-Brief

TANJA
MILISIC
Veranstaltungen

E-Mail: kfb.veranstaltungen@dioezese-linz.at

Biirozeiten:

Mo. bis Do.: 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr,

Fr.: 8 bis 12 Uhr
Die Anmeldebedingungen findest du

ab Seite 64.

Hinweis zum Datenschutz:
Aufgrund der datenschutzrechtlichen

Bestimmungen weisen wir darauf hin, dass
die Zusendung unseres Veranstaltungskalen-
ders jederzeit schriftlich oder telefonisch im
Biiro der Katholischen Frauenbewegung OO

widerrufen werden kann.

Fotos: kfb 00 (2), Alexandra Grill (4), Robert Maybach (4), Silvia Zellinger, privat, RuBkéfer, Violetta Wakolbinger

Das ehrenamtliche Leitungsteam der kfb 06

DIPL.PASS.N MARGIT
SCHMIDINGER
Vorsitzende

CHRISTA
STEINBUCHLER
Stellvertretende

Vorsitzende

MAG.A MICHAELA
LEPPEN
Geschiftsfuhrung kfb,
Theologische Referentin,
Frauenstiftung

IRIS

JILKA

Referentin fiir
Frauenbildung und
Regionalbegleitung

KARIN
LIMBERGER
Stellvertretende
Vorsitzende

DIPL.PASS.N VERONIKA
KITZMULLER, MA
Geistliche

Assistentin

MAG.* GERLINDE
GRUBAUER-STEININGER
Referentin fiir
Regionalbegleitung und
Aktion Familienfasttag

MAG.A JULIA

POSTL

Referentin fur
Veranstaltungsplanung
und Regionalbegleitung

DIPL.-PAD.NSANDRA
SCHLAGER, BA

Referentin fiir Frauen, Kinder
und Familie, Sponsoring,
Offentlichkeitsarbeit



Giiltig ab 1. September 2025

1. ANMELDUNG

Giiltig fiir alle kfb-Veranstaltungen in
dieser Broschiire mit entsprechendem
Hinweis. Die Teilnahme an allen Ver-
anstaltungen erfolgt auf eigene Verant-
wortung. Bitte melde dich zu jeder
einzelnen Veranstaltung schriftlich im
kfb-Biiro an, aufler es ist eine andere
Anmeldeadresse im Kalender angegeben:
- per E-Mail

— mit Anmeldekarte

— Online-Anmeldung

Katholische Frauenbewegung

in Oberdsterreich

KapuzinerstrafSe 84, 4020 Linz

Tel.: (0732) 76 10-34 44

E-Mail: kfb.veranstaltungen@dioezese-linz.at

Bei Veranstaltungen mit Kindern gib uns
auch deren Namen und Geburtsdaten
bekannt. Fiir die Vergabe der Teilnahme-
pliatze und die Bertcksichtigung der
Zimmerwiinsche gilt das Eingangsdatum
deiner Anmeldung. Falls die Veranstal-
tung abgesagt werden muss, wirst du
ehestmoglich verstandigt.

2. KOSTEN

KURSBEITRAG:

Nach deiner schriftlichen Anmeldung
erhiltst du von uns eine Anmeldebe-
stitigung und einen Zahlschein tiber
den gesamten Kursbeitrag. Dieser ist
fristgerecht binnen sieben Tagen ein-

zuzahlen. Erst dann ist dein Platz bei der
Veranstaltung gesichert.

AUFENTHALTSKOSTEN:

Zusitzlich zum Kursbeitrag fallen bei
mehrtigigen Veranstaltungen Aufent-
haltskosten an. Diese Kosten sind
direkt bei der jeweiligen Unterkunft
zu begleichen.

Die Aufenthaltskosten wurden zum
Zeitpunkt der Veranstaltungsplanung
kalkuliert. Etwaige Preiserh6hungen
konnen wir nicht ausschliefSen.

STORNOBEDINGUNGEN KURSBEITRAG:
Falls du an der Teilnahme an der
Veranstaltung verhindert bist, fallen
folgende Kosten an:

1) Bei Abmeldung bis zum Anmelde-
schluss berechnen wir eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von € 15,-.

2) Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss
bis sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn
werden 50 % der Kursgebiihr ricker-
stattet (z.B. Veranstaltungsbeginn
Montag, Abmeldung bis einschliefSlich
Montag davor).

3) Bei kurzfristiger Abmeldung innerhalb
der letzten sieben Tage vor Veranstal-
tungsbeginn fallen 100 % des Kurs-
beitrags als Stornokosten an.

STORNOKOSTEN AUFENTHALT:
Bei Abmeldung nach dem Anmeldeschluss
ist auch mit Stornokosten in der Unter-

kunft zu rechnen. Bitte informiere dich
direkt im jeweiligen Haus tiber die
Stornobedingungen.

Wir empfeblen den Abschluss einer
Stornoversicherung!

3. TEILNAHMEBESTATIGUNG
Wir stellen auf Anfrage gerne eine
Teilnahmebestatigung aus.

4. ERMASSIGUNGEN

Mogliche Ermifiigungen sind bei jeder

Veranstaltung angefiihrt.

— Bist du kfb-Mitglied, gelten fiir dich
bei gekennzeichneten Veranstaltungen
reduzierte Kursbeitrage.

— Finanzielle Unterstiitzung gewahrt das
Land OO bei entsprechenden Einkom-
mensverhiltnissen. Informationen dazu
erhiltst du im kfb-Biiro sowie bei der
jeweiligen Kursleiterin.

5. GUTSCHEINE

- Bildungsgutschein der Diozese Linz:
Bitte schicke deinen Gutschein mit der
Anmeldung ins kfb-Biiro oder gib ihn
der Referentin direkt bei der Veranstal-
tung. Bei Nichtteilnahme oder Absage
der Veranstaltung senden wir deinen
Gutschein zuriick.

— Elternbildungsgutscheine vom Land
0O: Bitte 16se deine Gutscheine vorab
online ein oder gib sie der Referentin
direkt bei der Veranstaltung.

Wo du welche Gutscheine einlosen
kannst, ist bei den jeweiligen Veran-
staltungsbeschreibungen angefiihrt. Nach
der Veranstaltung tiberweisen wir den
entsprechenden Geldbetrag zuriick —
bitte trage dafiir deine Kontodaten bei
der Veranstaltung in die entsprechende
Liste ein.

6. DATENSCHUTZ

Nihere Informationen zur vorgenomme-
nen Datenverarbeitung und dem jederzeit
moglichen Widerruf deiner Einwilligung
findest du unter www.dioezese-linz.at/
datenschutz.

7. BILD-, TON- ODER FILMMATERIAL

Mit meiner Anmeldung nehme ich zur
Kenntnis, dass allfilliges Bild-, Ton- oder
Filmmaterial, welches im Rahmen der
jeweiligen Veranstaltung von mir
aufgenommen wird, fiir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit in einem kirchlichen
Themenkontext in unsere Bilddatenbank
hochgeladen wird und zur Veroffent-
lichung, z.B. in Printmedien, auf der
divzesanen Website und/oder sozialen
Medien, weitergegeben werden darf.
Wenn ich das nicht mochte, teile ich

das vor Ort dem Fotografen/der Foto-
grafin mit.

Preisanderungen und Druckfebler
vorbehalten!




Die Katholische Frauenbewegung OO
ist Mitglied des Forums Katholischer
Erwachsenenbildung Osterreich und
des Erwachsenenbildungsforums des
Landes OO.

Wir sind zertifiziert mit dem Qualitats-
siegel des Landes OO.

Dieses legt Qualitatsstandards fest
und schafft Transparenz fur Bildungs-
interessierte und Fordergeber:innen.

Unsere Referent:innen bei den Veranstal-
tungen fur Frauen, Kinder und Familie
arbeiten nach den Richtlinien der MARKE
Elternbildung (Mit Achtung und Respekt
Kompetente Eltern). Jede Elternbildungs-
veranstaltung beinhaltet die Elemente
Information, Erfahrungsaustausch,
praktische Ubungen und Anregungen

fiir den Transfer in den Alltag. Vertrauen,
Liebe, Verlasslichkeit, Respekt und
hilfreiches Handeln sind wichtige
Lebensprinzipien, die in der Katholischen
Elternbildung vermittelt und gelebt werden.

Das Pradikat weist Pfarren und kirchliche
Organisationen aus, die sich zu einer
queersensiblen/queerfreundlichen Haltung
verpflichten. Es geht in der Regenbogen-
pastoral in der Grundhaltung der Seelsorge
darum, die Menschen in ihrer geschlecht-
lichen Vielfalt, die ja nicht beliebig formbar
oder gar wihlbar ist, also in all ihrer
Verschiedenheit, zu achten, wertzuschitzen
und einzubeziehen. Das ,,a+o | akzeptierend
und offen“-Pradikat ist ein 6ffentlicher
Ausdruck dieser pastoralen Grundhaltung.

¥

BILDUNGSGUTSC
[EINLOSBAR

Der Bildungsgutschein versteht sich

als positive Aufmerksambkeit fiir all jene
Personen, die einen Kirchenbeitrag in
der Diozese Linz leisten.

Er kann fur gekennzeichnete Kurse

der Mitgliedseinrichtungen des Forums
Katholische Erwachsenenbildung der
Diozese Linz eingelost werden.

Die Giltigkeitsdauer der Bildungs-
gutscheine bezieht sich jeweils auf
das laufende und dasvorausgehende
Kalenderjahr.

ZEIT ZU LEBEN IM NEWSLETTER DER KFB 00

)

<

Mit dem Newsletter der kfb 06 erhiltst du
personliche Impulse und Einblicke in aktuelle
Themen der kfb und bist iiber anstehende
Veranstaltungen informiert.

Er kommt sechs- bis achtmal pro Jahr in dein
E-Mail-Postfach und liadt dich ein, dir ,,Zeit
zu leben® zu nehmen.

Du kannst dich bier anmelden:
www.kfb-ooe.at/newsletter

DIE KFB OO AUF SOCIAL MEDIA

Schenke der Katholischen Frauenbewegung
in Oberosterreich auf Facebook und
Instagram ein ,,Gefallt mir“ und abonniere
die Seite, dann bist du schnell und topaktuell
uber viele Aktivititen informiert.

AufSerdem ist die kfb 06 hier auch mit
anderen Seiten vernetzt, und du kannst dich
interaktiv zu Themen einbringen.

Folge uns hier:
www.facebook.com/kfbooe/
www.instagram.com/kfb_ooe




ALLE VERANSTALTUNGEN

IM UBERBLICK

SEPTEMBER 2025 SEITE

M 15.9. bis 20.11. Impulstreffen der kfb 06 50

OKTOBER 2025

N 4.10. Fest fir die Erde 52
11.10. Frauenpilgertag 36

M 16.10. bis 19.10. Kraft der Natur erleben 8

W 25.10. Atlas der unbegangenen Wege 22

NOVEMBER 2025

H4.11. Wellness fiir unser Gehirn 23

W 9.11.bis 13.11. Erholsamer Schlaf in der Menopause 24
24.11. bis 26.11. Schitze der Dunkelheit und Stille 37

W 25.11. kfb in der neuen Pfarre — Onlineveranstaltung 53

DEZEMBER 2025

H3.12. Eine Handvoll Licht 25
4.12. Leichtfiiig den Himmel entdecken 38
13.12. Sternenkinder-Gedenkfeier 39

JANNER 2026

M 11.1. bis 16.1. Wintergenuss in Tauplitz 9

W 12.1. bis 13.1. Puchberg-Tage 26

M 23.1. bis 12.2. Info-Treffen zur Aktion Familienfasttag 57

W 31.1. Impulstag 55

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026

FEBRUAR 2026 SEITE
6.2. bis 7.2. kraft. voll. weiblich 40
H19.2. Frauentag im Oberen Miihlviertel 28
W 27.2.und 1.3. Aktion Familienfasttag 2026 56
MARZ 2026
2.3.bis 4.3. Alles, was ich brauche 41
6.3. Okumenischer Weltgebetstag der Frauen 42
W 6.3. bis 7.3. Pensionsseminar — Endlich leben 31
He6.3. Vernissage Fotoprojekt 32
8.3. bis 13.3. Entdecke die Kraft des Reduzierens 43
12.3. Li ckenvolles Leben 44
14.3. bis 15.3. Mit einer Freundin an der Seite ist kein Weg zu weit 45
m17.3. Wellness fiir unser Gehirn 23
20.3. Kreuzweg fiir Frauen auf den Linzer Postlingberg 46
APRIL 2026
H21.4. Wellness fiir unser Gehirn 23
MAI 2026
1.5. bis 2.5. Waldfrauen 47
M 17.5. bis 21.5. Auszeit — Wohlfiihlzeit — Urlaubsfeeling 10

ANGEBOTE DER KFB 00 2025/2026




JUNI 2026 SEITE
H12.6. Workshop: Kraftvoll Frauen Begleiten 59
M 19.6. bis 21.6. Frauen-Berg-Zeit 1
m27.6. Diozesankonferenz der kfb 06 60
JULI 2026
M 20.7. bis 24.7. Mutter-Kind-Woche im Ramingtal 14
M 27.7. bis 30.7. Oma-Enkelkinder-Tage 17
AUGUST 2026
M 3.8. bis 7.8. Oma-Enkelkinder-Tage 17
M 3.8. bis 8.8. Wandern wie im Paradies 18
M 10.8. bis 14.8. Mutter-Kind-Woche im Almtal 14
M 24.8. bis 28.8. Mutter-Kind-Woche im Ennstal 15
M 26.8. bis 28.8. Koniginnen(on)tour 19
M 31.8. bis 4.9. Mutter-Kind-Woche im Ennstal 15
SEPTEMBER 2026
M 3.9. Der Wolfgangsee und seine Literat:innen 33
13.9. bis 19.9. FrauenfufSwallfahrt Jakobsweg Weinviertel 48
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HERZLICH WILLKOMMEN
BEI DER KATHOLISCHEN
FRAUENBEWEGUNG

Die vollstindig ausgefiillte Beitrittserkldrung bitte
abtrennen und entweder bei der Leiterin der kfb
der Ortsgruppe abgeben oder an das kfb-Biiro
schicken:

Katholische Frauenbewegung in Oberosterreich
Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz

VORNAME NACHNAME
STRASSE / HAUSNUMMER

PLZ ORT

TELEFON E-MAIL
GEBURTSDATUM

O Ja, ich werde Mitglied der Katholischen
Frauenbewegung in Oberdsterreich.

Ich fithle mich der Pfarrgemeinde

zugehorig und mochte als Mitglied der dortigen
Ortsgruppe gefiihrt werden.

Ich erklire mich mit den Zielen der Katholischen
Frauenbewegung einverstanden und will durch
meinen Beitritt ihre Anliegen und ihre Arbeit
unterstiitzen.

Ich bin bereit, den jahrlichen Mitgliedsbeitrag

(€ 18, ab 1. Janner 2024) zu leisten, und erhalte
neben anderen Angeboten Informationen iiber
aktuelle Projekte und Veranstaltungen der
Katholischen Frauenbewegung auf schriftlichem
und elektronischem Weg sowie das kfb-Magazin
»Zeit zu leben® (zweimal jahrlich).

Vorteilsangebot von ,,Welt der Frauen*
fiir kfb-Mitglieder:

Ein Jahr lang ,,Welt der Frauen“ zum ermifigten
Preis lesen! Der kfb-Mitgliedsbeitrag wird auf den
Abopreis angerechnet. Nihere Informationen:
www.welt-der-frauen.at

O Ja, ich will das Angebot fiir kfb-Mitglieder
nutzen und bestelle ,,Welt der Frauen® zum
ermdfSigten Abopreis.

(Nur moglich, wenn ich ,,Welt der Frauen“ noch
nicht abonniert habe.)

BB et o lehen

DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich willige ausdriicklich ein, dass die von mir oben angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der Mitgliederverwaltung elektronisch fiir die
Dauer meiner Mitgliedschaft bei der Katholischen Frauenbewegung in Oberésterreich gespeichert und verarbeitet werden. Diese Zustimmung kann ich
jederzeit mittels Brief oder Mail an das kfb-Biiro widerrufen. Es wird darauf hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf vorgenommenen Verarbeitungen

weiterhin rechtmahig bleiben.
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KATHOLISCHE KIRCHE
IN OBEROSTERREICH

KATHOLISCHE AKTION
OBEROSTERREICH

LAND
OBEROSTERREICH

Katholische Aktion 0
Oberdsterreich " 5
Katholische Kirche OSEerreic
in Oberdsterreich
FAMILIENREFERAT FRAUENREFERAT LAND FORUM KATHOLISCHER
OBEROSTERREICH OBEROSTERREICH ERWACHSENENBILDUNG
A - O
OOFamilienreferat Fraven &y e

Erwachienenbildung
in Gsterreich

BUNDESMINISTERIUM

"= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung
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Anmeldung

AUSFULLEN
UND ABSCHICKEN

Katholische Frauenbewegung
in Oberosterreich
KapuzinerstrafSe 84

4020 Linz
VERANSTALTUNG
TITEL VORNAME NACHNAME
STRASSE / HAUSNUMMER
PLZ ORT
TELEFON E-MAIL

NAME UND GEBURTSDATUM DER TEILNEHMENDEN KINDER

ZIMMERWUNSCH:

AMILIENZIMMER

Ich willige ausdriicklich ein, dass die von mir oben angegebenen
personenbezogenen Daten zum Zweck der Veranstaltungs-
administration und der Information tiber das Veranstaltungsangebot
der Katholischen Frauenbewegung OO elektronisch gespeichert

KFB-MITGLIED: und verarbeitet werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit
mittels Brief oder Mail an das kfb-Biiro widerrufen.
Es wird darauf hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf
vorgenommenen Verarbeitungen weiterhin rechtmahig bleiben.
GEBURTSDATUM DATUM UNTERSCHRIFT
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#OFFENFURDICH

OFFEN FUR DICH,

GOTT UND DIE Wi

Wenn du der Vielfalt und Breite des Lebens begegnen willst,
erwartet sie dich in der Katholischen Frauenbewegung.

Lass uns zusammen die Kraft unserer offenen Gemeinschaft
spiiren, die positiven Aspekte des Glaubens erfahren, Solidaritdt
iben und uns Zeit fiir deine ganz persanliche Entwicklung nehmen.

UNSERE ANGEBOTE El"_‘i_i"

'_ .
Inspirierende Veranstaltungen

o
Angebote zu frauenrelevanten Themen EE{HH
Spiritualitdit erleben -
Gemeinschaft erfahren Informiere dich iber
Unterstiitzung von Frauen in Not in 00 unjebrle .AanEb?te

» ) . und bleibe au
Obergsterreichs groftes Frauennetzwerk dem Laufenden mit
Gemeinsam unterwegs bei Wanderungen, Reisen und Co. unserem Newsletter:

Gemeinsam etwas bewegen www.kfb-ooe.at
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